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Nota de edicao

Por sugestdo, eu decidi fazer uma versao para impressao do meu projeto filoséfico.

Esta edicdo ndo contém material novo ou diferente do contido em
https://miguelvilhena.eu/?name=Filosofia, para la desta nota.

Também informo que este documento, e o website, serdo modificados a medida da
necessidade, e que novas edicOes apresentardo datas posteriores de edicao.


https://miguelvilhena.eu/?name=Filosofia

Prefacio

O meu projeto filosofico é influenciado e informado por pensadores como Georg
Wilhelm Friedrich Hegel, Karl Jaspers, Martin Heidegger, Friedrich Wilhelm Joseph
von Schelling, Immanuel Kant, Arthur Schopenhauer, Eduard von Hartmann, Alfred
North Whitehead, Friedrich Nietzsche, pela corrente psicanalitica e jungiana da
psicologia, nomeadamente nas teorias de Sigmund Freud and Carl Gustav Jung, e por
uma infinidade de outros pensadores e cientistas, que procurarei oportunamente
creditar.

Este projeto filosofico esta dividido em duas partes:

* Os Alicerces - onde procuro retratar a realidade da experiéncia humana e
uma atitude comportamental (as bases) para o desenvolvimento de uma teoria
filosofica contemporanea valida e construtiva;

* A Construcao Filosofica - as minhas ideias, a minha filosofia apoiada na
base conceptual, como a defini anteriormente.

Esta divisao existe porque a existéncia humana esta mergulhada em um infinito de
incertezas e em uma pluralidade de perspectivas, que tornam a criacao de uma base
objetiva comum a experiéncia humana ja em si uma tarefa talvez impossivel.
Abrindo-se com isto a existéncia pessoal a um nimero também infinito de diferentes
interpretacOes possiveis de fazer.

Nao é por acaso que a esséncia d' Os Alicerces (a base filoséfica) é a abertura de
pensamento. A abertura a ideias diferentes e a possibilidade de estarmos errados, por
mais trabalho que tenhamos feito e por mais certas que as nossas ideias nos parecam,
e também a procura de por meio da dialética Hegeliana (tese-antitese-sintese) de
produzir um sistema que sintetiza as ideias proprias e as contrarias, em uma
conclusdo que subordina e conjuga ambas de forma racional, intuitiva e valida.

Desta forma é possivel que usando Os Alicerces se chegue a diferentes conclusoes,
que devem ser, pelo menos, respeitadas pela sua honestidade intelectual, assim como
quem as professa, se impossivel ir mais além.

Os conceitos sobre 0s quais assentam esta minha teoria filoso6fica seguem a seguir.



Os Alicerces

Como na construcdo de um edificio de cimento e tijolo, o estabelecer primeiro das
fundacOoes é essencial ao processo de edificacdo racional e so6lido de um
empreendimento filos6fico. Assim o meu primeiro esforco é para a colocacao dos
alicerces (a elaboracdo e estruturacao da base real) da minha filosofia.

Eu acredito que o processo individual de compreensao da realidade deve assentar
numa fenomenologia da nossa particular experiéncia humana, combinada com
reflexdao e com imaginacdo. Procurando usar a imaginacao no sentido de providenciar
uma heuristica pessoal que permita preencher lacunas nas nossas ideias e na nossa
falta de compreensdo de uma forma racional, valida e humilde. Embora claro que esta
imaginacdo ndo é um argumento so6lido ou valido por si s6 no processo de
entendimento da realidade.

Por exemplo, eu acredito que na realidade a diferentes niveis - pessoal, social,
macropolitico, universal, etc. - o mesmo tipo de dinamicas tende a se replicar. Um
dos casos em que isto acontece, é na ocorréncia de diferentes forcas psiquicas,
sociais, politicas, espaciais que se contrapdoem e se conjugam resultando numa
manifestacdo particular mais ou menos homogénea, a esses niveis, das realidades
correspondentes. Isto equivale ao principio - acima como em baixo - referido no texto
da chamada Tabua Esmeralda, com mais de 2000 anos, que faz parte da nossa cultura
popular e se tornou num conceito mental meu.

Também procuro fazer uso da conhecida heuristica chamada a Navalha de Occam,
que sugere que entre duas teorias com iguais resultados, que procuram explicar ou
prever os mesmos fendmenos, devemos sempre escolher a teoria mais simples.

Mas nenhuma das duas heuristicas acima mencionadas garante a certeza ou a
verdade. Sdo apenas conceitos que ajudam a encontrar formas de ultrapassar
obstaculos na dialética interna.

Agora eu penso que se deve estabelecer a atitude filoséfica com que pensar. Esta
deve procurar ser corajosa, procurando desenvolver uma atitude curiosa, conciliadora
e empatica, de abertura e respeito, assente na honestidade intelectual propria e na
procura do reconhecimento da honestidade do outro. Sem honestidade intelectual nao
ha discussao sincera e construtiva. Nao ha dialética valida. E, da mesma forma, a
honestidade intelectual precede uma visao propria valida sobre a realidade.

Devemos reconhecer que a realidade nos apresenta inimeros fatores desconhecidos
e inimeras possibilidades de experiéncia e interpretacdo, e assim varias perspectivas



validas sobre a mesma realidade. Sendo que podemos advogar e defender as nossas
ideias perante as dos outros, e os hostilizar e procurar subjuga-los, mas a nossa vida
eventualmente nos apresenta experiéncias que nos mostram errados ou mais limitados
do que gostariamos, nos condicionando a humilhacdo e a humildade. Assim é
importante trabalhar a abertura mental e o respeito pelo outro, consciente do mistério
(da vida) que nos une.

Como afirma o ditado popular:

O imperador romano Marco Aurélio, e filésofo estoico, também aqui nos oferece a
sua sabedoria ao dizer que:

! !
i “Se alguém me pode provar errado e me mostrar o meu erro em qualquer I
| pensamento ou acdo, eu com gratiddo mudarei. Eu procuro a verdade, que nunca |
i magoou ninguém: o mal esta em persistir no autoengano e ignorancia proprios.” |

|

Mesmo que aquilo que o outro nos apresenta - ou nés nos apresentamos a nos
proprios - seja tdo perigoso e provocante que contrarie as nossas ideias mais
fundamentais e ponha a nossa concepcao da realidade e de nds préprios em crise,
devemos admiti-lo. E podemos até ser incapazes de lidar com este processo, mas pelo
menos devemos admitir isto. Porque na verdade pode nao haver o conforto que
desejamos, mas existe a realidade, e na realidade reside a possibilidade de
crescimento e de transcendéncia do problema e do sofrimento associado. Existe a
possibilidade de expansao e transformacao do nosso entendimento e sensibilidade - a
transformacdo de nés proprios. Existe o caminho para a nossa real maturacao.

E até podemos invejar as ideias do outro e querer nos sobrepor a ele, e também isto
devemos admiti-lo, porque é um comportamento natural e novamente nos apresenta,
na sua verdade, a possibilidade de crescimento pessoal, mas devemos nos refrear de
procurar destruir projetos validos, e pessoas.

Em sintese, devemos trabalhar a coragem e procurar pensar de forma honesta,
inclusiva e respeitosa, e tentar conciliar de forma valida e intuitiva as nossas ideias
com as dos outros - as diferentes visoes da realidade. E aceitar as diferencas onde
existem, e respeita-las.



De notar que qualquer ideia tida como verdadeira pode a seu tempo se revelar
como incompleta ou falsa. A Ciéncia, por exemplo, esta constantemente em
reformulacao e evolucdo. Hipoteses sao formuladas, sdo testadas, sao provadas ou
negadas, e o conhecimento cientifico é revisto e evolui. Havendo também, na
Ciéncia, o problema da falsidade intelectual. Assim é muito importante ser-se fiel a
aquilo em que genuinamente se acredita, mesmo contra o pensamento da época ou a
cultura na qual estamos inseridos, por honestidade intelectual para conosco proprios e
com 0S outros.

E com isto, agora, eu devo procurar identificar a base da experiéncia humana.

Primeiro, o ser humano, como qualquer ser vivo conhecido, nasce num planeta,
num determinado espaco fisico, limitado, com recursos limitados. Seja alimentacao,
agua, materiais, ferramentas, pares e possiveis parceiros sexuais, numa quantidade
finita. E, num mesmo meio, os diferentes seres vivos, e tanto mais para os da mesma
espécie, competem pelos mesmos recursos, ainda que com designios especificamente
diferentes. Vivemos numa realidade de competicao. Embora os recursos, alimentacao,
agua e produtos, em geral, ndo sejam um problema em termos absolutos, ao vivermos
numa sociedade afluente, que prima pela abundancia, e que, em geral, apenas limita o
acesso a esses recursos. Nomeadamente pela aplicacdao de um sistema econémico.

Desde a fecundacao do 6vulo e até a sua morte, o individuo, primeiro como
embrido, depois como feto, depois bebé, crianca, adolescente, adulto, idoso, ao longo
da sua vida, passa por transformacoes fisicas e psicoldgicas, que ndo mudam s6 a sua
forma de viver, mas também a sua experiéncia - que transformam esse ser.

Na infancia, o ser humano é essencialmente uma esponja cognitiva, um receptor,
com uma logica intrinseca natural, e conceitos préprios simples, que aprende, ¢é
educado, se educa e desenvolve principalmente pela sua experiéncia e pela sua
interpretacao dela, guiado normalmente pelos seus educadores, com reduzido sentido
critico e capacidade de autocontrolo, impulsivo. E nascido para uma existéncia
terrena, como os filésofos Karl Jaspers e Martin Heidegger defendiam com os seus
diferentes conceitos de Dasein (ser no mundo).

Segundo a investigadora Amrisha Vaish, do departamento de Psicologia da
Universidade de Virginia, Estados Unidos da América, de acordo com a sua
investigacdo na area da psicologia infantil, o ser humano nado nasce egoista, como
defende Richard Dawkins na sua obra O Gene Egoista, mas exibe também, desde os
primeiros anos, comportamento demarcadamente pro-social, altruista, que lhe leva a
acreditar que o ser humano nasce com potencialidades altruistas e egoistas, que vai
desenvolvendo influenciado por fatores sociais, culturais. Assim, na sua opinido, nos



ndo somos somente bons nem maus, mas ambos, e essas inclinages estao conosco
deste o principio.

No intimo do ser humano ha um forte impulso a novidade. Um impulso criativo.
Como Schelling defendia. Um impulso que ndo necessariamente obedece a razao, e ai
a possibilidade da criacdo de ilusoes.

Assim como ha forte predisposicao a busca de prazer e a fuga a dor. Que pode
levar, com a procura de novidade, a imaginacao de quimeras utopicas.

E - segundo o médico Gabor Mate - desde tenra idade, o ser humano enfrenta
intimamente a tensdo entre a procura de aceitacao social e a sua autenticidade. Que
em ambientes muito exigentes e pouco confortaveis podem levar a total falta de
autenticidade no comportamento, em favor da procura por ser aceite socialmente.

O ser humano também ndo sabe exatamente de onde vem de um ponto de vista
biolégico e antropocéntrico. Se a comunidade cientifica coalesceu as suas teorias
sobre a evolucdo humana a volta da ideia da evolucdo das espécies de Charles
Darwin, e ha registos esparsos de alguns seres vivos extintos que se creem
antepassados do ser humano moderno - fosseis, pinturas, utensilios -, muitas dividas
persistem e teorias ha sobre aquilo que desconhecemos e a forma como tudo se
conjugou no passado histérico da Humanidade.

Desta forma a famosa expressao de Jean Paul Sartre, de que a "a existéncia precede
a esséncia" corresponde a verdade de uma forma empirica, ja que o ser antes de se
poder conhecer e compreender é forcado a agir, a ser. E é pela sua acao e pela sua
experiéncia, em um mundo desconhecido, que amadurece a sua perspectiva sobre a
realidade e, por extensao, sobre si proprio. E esta perspectiva pode levar o individuo
em direcoes muito diferentes, ainda que confusas e até perturbadoras, pelo menos em
algumas alturas, no processo de se criar a si proprio como individuo.

E assim o individuo apresentando-se num mundo estranho, limitado, e
experienciando os seus proprios impulsos e comportamentos, cria as suas proprias
interpretacoes e ideias, e forma de ser, com base no que existe e nas pressoes que
sofre. E isto inclui, como num computador, o casamento de uma componente material
particular (o corpo como o hardware) e de uma componente abstrata particular (a
mente como software), que lhe permite agir de forma consequente no mundo fisico
que se encontra a habitar. Ha toda uma estrutura ordenada e funcional que lhe permite
ser no mundo. E que mesmo que apresente as suas diferencas particulares (e.g. visao
normal versus visao midpica), apresenta uma paridade nos processos que permite a



interacdo com sucesso e o estabelecimento de relacbes com os outros seres vivos que
reconhece e pelos quais é reconhecido.

E esta estrutura fisica e abstrata permite a experiéncia do mundo, o raciocinio, a
acdo e a aprendizagem que transformam o individuo, e que comecam algures na vida
intrauterina fetal, com a tomada de consciéncia.

E como Jean Paul Sartre defendia, o ser humano vive caminhando para a morte. A
sua experiéncia é influenciada pela sua finitude e proximidade - pelo menos mental -
a sua morte, desde que adquire entendimento sobre o tema.

E os seres humanos sdo seres sociais, que normalmente se associam entre si e se
organizam em sociedades, mais ou menos numerosas e desenvolvidas. E de acordo
com as regras criadas (normas e leis) destas sociedades - até as subentendidas - estes
individuos interagem, se influenciam e se organizam, levando ao surgimento de
formas de pensar mais ou menos realizadas e relativas a esses agrupamentos,
ideologias, que refletem a especificidade desses grupos dentro das préprias
sociedades e as proprias sociedades. E as comunidades, por sua vez, também
interagem, se influenciam mutuamente e se podem organizar em estruturas maiores
(distritos, paises, organizacoes de paises, etc.).

Assim o ser humano ndo se limita ao seu corpo e mente, como o filosofo Baruch
Espinoza considerava, e é comum pensar, mas a verdadeira dimensao do ser humano
é a total extensdo da sua vida. E o seu corpo, a sua mente, a sua inteligéncia, a sua
sensibilidade, o seu comportamento, e o seu trabalho, mas também as relacdes que
estabelece e até inclui o proprio espaco que ocupa - enquanto e como o ocupa - pela
influéncia que exerce sobre ele e pela forma como o integra, assim como inclui
também os produtos da sua existéncia, e até é determinado em parte, o ser humano,
pelas circunstancias da sua vida (o meio ambiente, a cultura, as suas experiéncias). A
verdadeira extensao do ser humano € a total extensao da sua vida, como ela é, que se
intersecta com a existéncia dos outros. Um ser humano é, em si, um fenémeno
natural.

E o foco da atencdo do ser humano se divide entre si e o seu meio, e quando se
foca no seu meio os seus limites naturais parecem-lhe se esbater e ele
perceptualmente tende a se fundir com o objeto da sua atencao.

Como o filésofo Edmund Husserl afirmava, no processo do entendimento, nés
observamos o objeto (da nossa atencao) e recriamo-lo no nosso pensamento para nos,
definido de acordo com a nossa subjetividade, com um significado para nds. Nao é



uma representacao objetiva do objeto. E este processo € autorreferencial, pois é
relativo a nés proprios, como conhecedores.

Mas ao contrario do que pensavam os existencialistas Camus e Sartre, nos criamos
significado nas nossas vidas, sentido, mas nao todo, pois os eventos em si, da nossa
vida, ja contém em si algum significado intrinseco. Como por exemplo, a morte.
Independentemente de como a perspetivamos é o processo que conduz ao fim da
nossa vida fisica.

Esta particular forma de viver torna valida uma infinitude de diferentes
perspectivas sobre a realidade.

Sendo importante também salientar que, com a evolucdo da ciéncia e da
tecnologia, foi criado novo conhecimento que pode informar quer antigas concepgoes
da realidade e do ser humano quer oferecer novas realidades a considerar. Immanuel
Kant acreditava na existéncia de objetos intangiveis a sensibilidade humana, "as
coisas como sdo nelas proprias" (chamadas de numenos), a realidade absoluta, e
estudos cientificos recentes sobre o campo quantico apontam a existéncia de uma
dimensao fisica para l4 da quantica, que alguns chamam de meta-dimensao.

Também nds devemos assumir que fazemos parte de uma realidade exterior em
constante transformacao e perene. Nao devemos orgulhosamente nos excluir
tolamente dos sistemas de que fazemos parte, como das cadeias alimentares e
ecossistemas, numa manifestacdo de excepcionalismo nao merecido e ilusorio.

E devemos aceitar que a vida ndao humana tem e demonstra a consciéncia
necessaria para viver com sucesso nos seus nichos ecolégicos, incluindo a capacidade
de sentir. E com isto ndo devemos menosprezar, desprezar ou maltratar a vida ndao
humana. Ou a vida humana.

Como o neurocientista Anil Seth afirma:

|
i “A consciéncia tem utilidade funcional em integrar grandes quantidades de I
| informacdo relacionada a sobrevivéncia. (...) [Assim,] da perspectiva da i
i evolucdo, a consciéncia proporciona uma solucao muito efetiva ao problema de |
i guiar o comportamento e regular a condicao fisiol6gica do corpo, quando a |
i realidade se torna suficientemente complexa.” |
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A consciéncia é uma estrutura abstrata fundamental ao ser vivo, com funcées de
interpretacao e predicao do meio envolvente, gestao da memoria, e discussao e
decisdo do comportamento. Quase como um computador em operacao.

De notar que para a consciéncia existir, nos moldes em que a identificamos, o
corpo e o cérebro sao fundamentais. Experimentalmente, quando o cérebro esta
intoxicado, com drogas (incluindo o alcool), ocorrem os chamados apagdes, havendo
uma memoria desses eventos tao mais limitada quanto maior a intoxicacao quimica.
O mesmo é corroborado na auséncia de atividade cerebral durante a morte, em
pessoas cujo cérebro esta de alguma forma inutilizado, como reportado em pessoas
que tiveram a experiéncia de estarem clinicamente mortas e sobreviveram. O corpo
assume-se essencial a experiéncia da consciéncia como a identificamos.

O proprio biélogo Charles Darwin, que criou a teoria da evolucdo das espécies por
selecdo natural, defendia que a diferenca entre as espécies de seres vivos - em
anatomia, fisiologia, comportamento, emocoes - sdo uma questao de grau e nao de
tipo. Darwin via todas as espécies de seres vivos como relacionadas biologicamente.

O ser humano é, apesar das suas capacidades aparentemente tnicas,
biologicamente um animal.

E com isto o debate do que é natural e ndo é natural no comportamento humano
ndo tem sentido, assentando na presuncao sobre o excepcionalismo humano.

Tudo o que € possivel de existir € necessariamente natural, isto € relativo a
natureza. Natureza esta humana, biologica, etc., dependendo do tema em discussao.

Como o pensador Yuval Noah Harari afirmou:

“A partir de uma perspectiva bioldgica, nada é artificial. Tudo o que é
possivel é por definicdo natural. Um comportamento verdadeiramente artificial,
um que vai contra as leis da natureza, simplesmente nao pode existir, assim nao
precisaria de proibicdo.”

Mas isto ndo quer dizer que comportamentos, pela sua especificidade indesejavel,
ndo possam ser sancionados ou proibidos. Leis e normas também sdo, da mesma
forma, parte da natureza humana. Simplesmente que a questdao do que é ou nao
natural ndo tem lugar na discussao ética e moral.
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E como o astronomo Carl Sagan defendia, ndo existe s6 uma natureza humana. A
humanidade e a sua natureza é moldavel e flexivel, tendo sido influenciada e mudada
de forma visivel ao longo dos tempos. A escravatura, que foi uma pratica comum
durante milhares de anos, foi maioritariamente erradicada. A emancipacao das
mulheres, conferindo-lhes poder politico e econémico, tradicionalmente lhes negado.

E, por tltimo, também fundamental reconhecer, para uma analise completa do ser
humano, e mesmo da realidade, que a nossa percep¢ao nao se reduz ao trabalho sobre
os sentidos sobre o mundo fisico. O ser humano experimenta sensacoes, sobre 0
mundo fisico, mas também sobre o abstrato, e tem uma dimensdao emocional que
interage com o pensamento, e o estimula. E estas, ainda que menos tangiveis, nao
devem ser descartadas no processo de entendimento.

12



Filosofia Versus Ciéncia

Atualmente no mundo académico, laboral e politico existe uma esforco, uma
procura de marginalizar e extinguir a disciplina da filosofia. Como se a ciéncia e a
avidez empresarial e politicas fossem suficientes para nos dar todas as respostas sobre
um mundo que nos escapa ao entendimento. E desta forma, isto é errado e leva a
destruicdo do pensamento critico humano, e do ser humano. Sendo isto apressado
pelo florescimento da Inteligéncia Artificial, que se propde a pensar pelos seres
humanos, e até a agir por eles, com 0s seus proprios preconceitos programados.

O verdadeiro dominio da filosofia é, e foi durante mais de dois milénios, a
abstracdo da realidade. A filosofia moldou e molda a nossa forma de pensar, com as
ideias de Sécrates, Platao, Aristoteles, Friedrich Nietzsche, Jean Paul Sartre, Albert
Camus, mas também as atribuidas a Lao Tzu, Jesus Cristo, Gautama Buda e até a
Sigmund Freud e Carl Gustav Jung.

Nisto vejo duas vertentes no campo da filosofia: como disciplina da atividade
intelectual humana e como atividade profissional.

A mais importante das duas é sem duvida a sua utilidade como disciplina do
pensamento. E muito importante a sua presenca a estruturacdo valida do pensamento
e para informar sobre e criticar possibilidades concebidas abstratamente, permitindo
ligar de forma valida e consequente diferentes areas do saber humano (por exemplo,
psicologia e sociologia) e chegar a conclusdes validas, ainda que ndo necessariamente
verdadeiras, assim como estudar a sua validade e veracidade, incluindo perante nova
informacdo. Por exemplo, eu posso, em toda a minha vida, apenas ter visto pessoas
com olhos castanhos, e valida mas erroneamente assumir que todas as pessoas tém
olhos castanhos. Mas também saber que, como ha mais no mundo do que aquilo que
experimentei - volta e meia realizo novo conhecimento -, que havera a priori a
possibilidade de haver pessoas com olhos de outras cores. Ainda que naturalmente
pense que nao ha.

Como atividade profissional, a filosofia permite explorar de forma profunda e
sustentada conceitos e ideias, abstratamente, e a propria experiéncia de pensar e
viver, tendo sido fundamental no aparecimento e desenvolvimento da Logica (com
Platdo, Aristoteles e Euclides, entre outros), a exploracdo da experiéncia de ser no
mundo (com o movimento existencialista, por exemplo) e ao questionamento da
propria estrutura da realidade (movimento idealista germanico, por exemplo).

Para o musico Frank Zappa:

13
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E nisto a filosofia é fundamental, ao nos legar ferramentas testadas ao longo do
desenvolvimento da civilizacdo humana para pensar valida e originalmente.
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Religido: a construcao mitologica

A religido é um fenomeno multifacetado, mas na sua esséncia é uma tentativa para
conectar o ser humano com o divino.

Rituais religiosos, formas de adoracao, cerimonias, cédigos morais e sistemas de
crencas ajudam a nos harmonizar com o sobrenatural.

A religido é construida sobre uma mitologia, que as suas diferentes seitas adaptam
e transformam em perspectivas unicas, monoliticas e aglutinadoras. Por exemplo, no
Cristianismo, o Catolicismo, o Protestantismo, a Igreja Ortodoxa, As Testemunhas de
Jeova, entre outras.

Curiosamente, a palavra seita deriva do Latim secta, que significa caminho, linha
de conduta, principios, escola filoséfica (de acordo com o Dicionéario Priberam da
Lingua Portuguesa).

A base da religido, ou da seita, ndo é o profeta, mas a sua recriacao do espirito do
profeta, ou dos profetas, e outras figuras relevantes presentes para ilustrar a
caracteristica visdao do mundo que lhe da origem, que, por sua vez, é transformada por
esta relacdo. Sendo esta visao posteriormente atribuida a figura de uma pessoa ou de
uma personagem criada para o efeito (e.g. Jesus Cristo, Lao Tzu, etc.), um messias,
um guia, um profeta.

A veracidade dos eventos é de importancia secundaria para com a mitologia e a
visdo unificadora que interpreta essa mitologia e por ela é influenciada. Também
somos influenciados por romances, como Ferndao Capelo Gaivota, e por fic¢oes,
como o Matrix.

E assim é de menor importancia a procura da autenticidade dos profetas e das
personagens que figuram nas parabolas religiosas. O essencial é a simbologia e a
metafora que nos transmite uma moral e uma visdo particular da realidade - uma
filosofia.

Embora seja importante distinguir entre religides e cultos auténticos, que procuram
fazer uma ligacdo genuina entre o ser humano e a realidade a sua volta numa forma
abstrata, e religioes e cultos que procuram usar isto para obter beneficios
essencialmente materiais e/ou sensuais.

Eu compartilho com a Teosofia e a Fé baha'i a visdo que expressa - até na religiao
mulcumana que vé Jesus Cristo como um seu profeta - a ideia de que as diferentes
religides genuinas estdo relacionadas, oferecendo diferentes perspectivas sobre uma
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mesma realidade, nomeadamente a espiritualidade (relacdo com o transcendente) e
sobre o transcendente.

E é também importante notar que as grandes religioes sdio movimentos com uma
génese ja muito antiga, perdida da Histéria, e que se transformaram com os tempos,
nao sendo as mesmas religides que foram a quando da sua fundac¢ao, e muito menos
fiéis aos principios ideoldgicos que se combinaram e as originaram. Especialmente as
religides apos terem sido legitimadas pelos povos, convertendo-se de instrumento de
consciéncia e disrupcao social numa instituicao publica (de controlo) ao servico do
Estado.

Assim como os seus escritos religiosos sofreram alteracdes ao longo dos tempos e
foram compilados. Nao sendo os originais.

E também importante notar o papel explicativo da realidade que as religides
tiveram, antes do florescimento da Ciéncia, e devido ao qual ainda sofrem crises de
identidade no presente. Lidando com dificuldades com o progresso cientifico e com a
diminuicdo do seu papel social.

O filosofo Karl Jaspers também tinha uma visao critica sobre a religido.

Jaspers afirmava que o ntcleo da religiao é sempre formado por uma invalida
objetivacdo ou generalizacao, que falha em reconhecer que a transcendéncia ocorre
de varias formas, e que verdades transcendentes ndo podem ser tornadas concretas
como um conjunto de afirmacoes factuais ou narrativas.

Para ele, perspectivas religiosas sao exemplos de atitudes mentais limitadas, que
procuram a protecdo de uma doutrina uniforme para fugir a uma confrontacdo com a
incerteza e instabilidade da transcendéncia espiritual.

Ao declarar a transcendéncia como um elemento concreto da revelacao religiosa, a
religido, para Jaspers, obstrui a capacidade para a transcendéncia espiritual que todas
as pessoas possuem. Isto, em vez de oferecer a transcendéncia, como declara
fervorosamente a religiao.

Sobre isto Swami Vivekananda oferece o conselho:

i “Se tu queres ser religioso, ndo entres no portao de nenhuma religiao

| organizada. Elas fazem cem vezes mais mal que bem, porque elas param a

i evolucdo do desenvolvimento individual de cada um. Estuda tudo, mas mantém-
i te firme. Se seguires o meu conselho, ndo ponhas o teu pesco¢o na armadilha. O
i momento em que eles tentem por o seu nariz sobre ti, tira o teu pescogo e vai



|
| para outro lugar. Como uma abelha colecionando pélen de muitas flores !
| permanece livre, ndo aprisionada por nenhuma flor... Religido é apenas entre ti |
| e o teu Deus, e nenhum terceiro elemento deve vir entre os dois.” i
' i

A revelacao religiosa, como a base do dogma e da ortodoxia da doutrina, elimina o
aspecto autocritico e comunicativo da razao humana, e mina as precondicoes da
transcendéncia e autoconhecimento existencial. Jaspers via a religido como uma
obstrucdo a comunicacao, pondo limites dogmaticos na capacidade comum humana
para a verdade e a transcendéncia.

O psicologo Carl Gustav Jung, por seu lado, sugeriu que a nao ser que a religiao
possa gerar uma experiéncia religiosa intima, o seu valor é limitado.

Swami Vivekananda afirmou que:
R —

“O final de todas as religioes esta em realizar Deus na alma. Esta é a tinica
religido universal. Se existe uma verdade universal em todas as religides, eu
considero-a aqui — em realizar Deus. Ideias e métodos podem variar, mas esse ¢é

|
|
|
| 0 ponto central.”

L o o e o o — — — — e — . — R e R S e W — — —

Uma pratica religiosa dedicada, quando com sucesso, conduz a experiéncia
religiosa, onde sentimos que estabelecemos algum tipo de conexao com o Divino.

Este tipo de experiéncias sdao de uma natureza profunda.

Karl Jaspers declarava mesmo que a verdade humana e, de forma mais geral, a
ideia da humanidade ndo podem ser concebidas de forma valida sem a recuperacao
das abordagens interpretativas religiosas e sem um reconhecimento do facto de que a
base ideolégica é transcendente.

Iain McGilchrist fala sobre isto em:

“Eu ndo posso penetrar até ao centro do enigma da vida pelos meus esforcos.
Nem posso eu intencionalmente inventar mitos e rituais sem eles serem triviais e
vazios. Isto é o porqué de termos tradicOes de arte, filosofia e, sobretudo,
religido.”



Isto parece apoiar a posicao de Fyodor Dostoevski sobre a religido e a ciéncia.
Dostoevski nao se via inteiramente convencido pela ciéncia e a modernidade, pois
nestes ndao encontrava respostas sobre um sentido ou a felicidade. A religido, pelo
contrario, serviu a humanidade por milhares de anos, dando conforto psicol6gico.

Entretanto o neurocientista Bobby Azarian defende que uma educacao religiosa
desde a infancia, ensinando os mitos e o dogma religiosos como verdade absoluta,
afeta negativamente o desenvolvimento do sentido critico. A supressao do
pensamento critico é necessaria para se acreditar nas historias como absoluta verdade,
em vez de como metaforas para como viver a vida com proposito. Atribuir causas
misticas a ocorréncias naturais também desencoraja os jovens de procurar evidéncias
para as suas crencas.

Devemos procurar encontrar o mistico na realidade quotidiana.

Consequentemente, as estruturas do cérebro que permitem o pensamento critico e
l6gico nao amadurecem totalmente. E isto torna estas pessoas mais vulneraveis a
narrativas enganosas e manipulativas, como as afirmacoes e sugestdes rebuscadas de
figuras mediaticas.

Para Bobby Azarian, a educacao religiosa deve ser contrabalancada com o ensino
da ciéncia, a qual eu acrescento também a necessidade de uma educacao do pensar,
com a inclusdo da filosofia.
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Mais que a razao

A nossa agao na realidade é informada por mais que a razdo. Existem estimulos
que objetivamente precipitam a nossa acao, quer exteriores ao corpo quer interiores.
Existem emocoes e sentimentos. E intuicOes, sobre pessoas, coisas, eventos, que por
vezes se provam verdade, e outras vezes talvez nao.

A analise da realidade e do individuo deve portanto transcender o uso da razao.
Deve procurar usar todas as faculdades e dimensdes do individuo. Deve procurar
fazer uso de toda a sensibilidade do individuo, e para isso procurar a trabalhar e a
compreender. Ainda que admitindo nas nossas ideias e crencas a possibilidade do
erro.

Nao devemos negar nada que ndo possamos provar em contrario, por exemplo,
pelo principio da identidade ou por redugdo ao absurdo. Conscientes de falacias da
razao como o Redutio ad Hitlerum. Aqui esta uma lista vasta de preconceitos
mentais.

Devemos entreter a possibilidade do possivel. O que também nao significa a
aceitar. Conscientes de que este comportamento requer esforco, ginastica mental e
nos pode induzir a aceitar subconscientemente essa mesma ideia considerada
possivel, e a agir em funcgao disso. Conscientes que nos pode induzir em erro.
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Realidade

Nos vivemos em um mundo que compreendemos pela metade. Vemos uma moeda
cair e sabemos - pela Fisica - que sofre o efeito da gravidade, que a faz cair em
direcao ao solo. Mas ndo sabemos como a espuma quantica faz emergir particular
quanticas por toda o espaco fisico aparentemente ao acaso, provocando resultados
com discrepancias do esperado teoricamente.

No6s identificamos ordem no nosso quotidiano, nas nossas vidas, mas também
falhamos em explicar eventos que parecem nao obedecer a uma légica familiar.

Talvez a realidade esteja subordinada na sua esséncia a uma simetria entre a ordem
e a desordem. Como no caso de uma ampulheta de areia quando virada de cima para
baixo. A areia comeca a se depositar ordenadamente da sua metade previamente
vazia. E chega a um momento incerto onde uma pequena avalanche de areia, por
incapacidade da pequena base inicial sustentar um crescente niamero de graos
depositados em cima de si, faz essa base de areia se alargar pela base do vidro da
ampulheta, tornando-se capaz de sustentar mais areia sobre si. Tudo isto numa
observacdo em que conseguimos atribuir ordem e desordem a diferentes partes e
momentos da experiéncia.

Georg Hegel acreditava na existéncia de um Espirito Absoluto criativo que se
desdobrava e realizava ao longo da Histéria, na arte, na religido, na filosofia, nos
eventos mundiais, através dos seres humanos. Sendo o ser humano um agente do
impulso criativo dessa totalidade. Eu concebo que, para 1a do homem, todo o ser vivo
possa ser um agente criativo e de evolucao desse Espirito Absoluto, realizando-se
criativa e necessariamente no desenrolar da realidade.

Entdo seria como afirma a sabedoria popular:
oo e -
I

| “De hora a hora, Deus melhora.”

O matematico e filésofo Alfred North Whitehead, por sua vez, considerava a
criatividade como a fonte da realidade. E o fenémeno da criatividade em si como um
processo em parte ordenado e intelegivel, e por em outra parte instintivo e caotico,
que produz um resultado final.

Arthur Schoppenhauer via a realidade como determinada da vontade, comandada
pela vontade, subjugada pela vontade.
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Talvez o principio criador da realidade seja criatividade e vontade, a vontade
criativa.

Whitehead acreditava também, como Hegel, na evolucao desse espirito absoluto,
da qual a evolucado da natureza, da biologia, da flora seriam demonstracdes.

Segundo Martin Heidegger nunca podemos conhecer verdadeiramente ninguém
porque cada ser estd em transformacdo. Ha uma parte nele que estd em mudanca, e
assim impossivel de conhecer. E se a realidade é assim também?

E se a progressdo da realidade no passado infinito desconhecido até ao futuro
infinito por conhecer for obra de um Ser Absoluto que se esta a descobrir
criativamente, a conhecer e a transformar? Como Hegel e Whitehead intuiam?

Numa realidade total (o Absoluto) que transcende este espirito absoluto - como o
filosofo idealista britanico Francis Herbert Bradley pensava - que procura
compreender a realidade e a si proprio?

Para Hegel, no ato de tentar entender melhor o seu proprio ser, a inteligéncia
compreende progressivamente mais o conceito de ser em si. A totalidade.

Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling considerava o ser humano incluido numa
realidade inter-relacionada, hierarquizada numa série ascendente de potenciais,
apresentando uma dualidade intrinseca, dos seres vivos concretos até a origem
abstrata. E também via a arte necessariamente como uma representacao de algo para
la do observavel. Uma "espreitadela" ao reino incompreensivel da propria natureza da
realidade.

Nas palavras do escritor russo Anton Chekhov:

E se essa dualidade nos seres humanos estiver relacionada aos principios de ordem
e caos na simetria basilar, e se expressarem no contexto da funcao dos seres, do seu
proposito, dentro da criacdo divina? Faria sentido, que uma consciéncia naturalmente
orientada a sua realizacdo pessoal, seguindo um anseio de ordem e harmonia, se
encontrasse pesada por um polo cadtico, que normalmente se expressa na desordem e
destruicdo, na negacao dessa funcdao. Assim como faria sentido que esta bipolaridade
entre ordem e caos estivesse relacionada com a instabilidade e limitacao associada a
evolucdo criativa, ao crescimento existencial do Ser Absoluto em face do Absoluto,
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que fosse propriedade da base da existéncia em face da sua propria condicdo que a
transcende, como acontece aos seus produtos.

E estas bipolaridades, assim, interagem entre si num conflito de antiteses, numa
dialética entre extremos hegeliana (tese-antitese-sintese), onde a uma ideia (tese) se
opOe outra diferente (antitese), procurando a conclusao do conflito em uma sintese
que resulta de ambos os aspectos e da dinamica entre eles.

Onde a realidade evolui ndo s6 em termos individuais, mas também coletivamente.
Visto a realidade se organizar numa hierarquia. Universo, galaxia, sistema planetario,
planeta, espécie, bando, corpo, orgdo, célula, atomo, ... E nestas dimensdes ocorrer
também um fenémeno de dialética hegeliana.

E a isto pode-se adicionar a existéncia daquilo que se chama a Hipotese do Grande
Filtro, onde para uma entidade (por exemplo, uma civilizacao) prosperar tem de
ultrapassar determinados desafios existenciais (por exemplo, sustentabilidade
ecolégica) na sua evolucao. E cuja falha causa a destruicao profunda dessa entidade e
a sua involucdo para um estado mais basico.

Bradley também considerava que ha um determinado grau de realidade em todas as
aparéncias.

Schelling defendia que os processos fundadores da realidade, que convertem o
mundo ndo vivo para vivo sao inconscientes. Estes estados que levam a formacao da
matéria organica, e da consciéncia e autoconsciéncia. E o acto da criacao, segundo o
qual toda a limitacdo ao criado é imposta, como condicdo de toda a consciéncia, nao
vem em si a consciéncia do criado.

Schelling também acreditava que a base da realidade s6 se manifestava através das
suas criacoes, nao se manifestando diretamente.

Talvez, como afirma o ditado popular:
S —

I “Pelos frutos se conhece a semente.”
i

Para Schelling, estes produtos criados (entre eles o ser humano) sao essa base da
realidade a se limitar a si mesma, sendo estes sempre incompletos em si proprios. Sao
como ondas num rio, que temporariamente mantém a sua forma pela resisténcia ao
movimento geral do fluido que as cria, se evidenciando, apesar do mesmo material
cambiante - que constitui o resto do rio - fluir nelas e por elas.
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Assim o ser humano, como todas as outras criaturas, € uma criatura que se sustenta
e prospera no movimento, na mudanca, na transicao, e que ao abrandar ou parar
decai, degenera, vai morrendo.

Ja diz a sabedoria popular:

Albert Einstein também se referiu a isto ao proferir:
R P —

“A vida é como andar de bicicleta. Para manteres o teu equilibrio, tu tens de te

i
| manter em movimento.”

e s -

Isto leva-me a religiosidade particular de cientistas como o proprio Einstein, da
qual eu professo também:

|
! “Eu acredito no Deus de Espinoza que se revela a si préprio na harmonia !
| ordenada do que existe, ndo em um Deus que se preocupa com o0s destinos e i
| acoes dos seres humanos.” i
' i

Entretanto, uma equipa multidisciplinar de cientistas e fil6sofos dos Estados Unidos
publicou um estudo na Proceedings of the National Academy of Sciences que sugere
que a “lei do aumento da informacao funcional” prevé que a evolucao em todas as
suas formas inevitavelmente leva a uma maior padronizacao, diversidade e
complexidade nos sistemas naturais complexos.

A equipa concluiu que uma trajetéria assimétrica com base na funcionalidade pode
parecer antitética a analise cientifica, mas conjecturou que a selecdo com base na
funcionalidade é um processo universal que resulta em sistemas com informacao
funcional aumentada.

Com base nisto eu acredito que existe uma experiéncia e uma liberdade de arbitrio
tdo mais condicionada na consciéncia, quanto mais se move do Ser Absoluto para o
individuo. Tendo o ser humano uma vontade condicionada interna e externamente por
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toda a estrutura que o inclui, mas ainda assim dotado da capacidade de escolher,
dentro de sua limitacdo.

Embora de forma semelhante ao que as religioes orientais defendem,
nomeadamente o Budismo com a no¢ao de samsara, os seres humanos sos, com
pouca orientacdo, ignorantes, entregues a si proprios pela natureza e sujeitos aos seus
impulsos e caprichos, e sem ameacas a sua supremacia no mundo natural, limitam-se
ainda mais na sua propria capacidade, cedendo as suas paixdes, medos e seducoes,
experimentando o frenesim de existir - criando e entregando-se a ilusdes temporarias
em que gastam a maior parte da sua vida, e as quais se apegam, até pela maior
tangibilidade destas a sua sensibilidade, que o resto da realidade que o rodeia e
experimentam.

Gottfried Wilhelm Leibniz tinha uma ideia de que era muito apreciador:

“Nada toma lugar subitamente, e é uma das minhas maiores e melhor
confirmadas maximas que a natureza nunca da saltos.”

Tudo na natureza ocorre de forma ordeira. Pequenas transformacoes, a principio
invisiveis, se acuamulam e eventualmente torna-se visivel a mudanca delas composta.
Com os fenémenos da natureza a exibirem um principio, um meio e um fim na sua
manifestacao.

Da mesma forma acredito que seja a existéncia individual, até como fenémeno
natural que é. Com o comeco a ser - acredito eu - com a formacao do espirito e o fim
com a dissolucao dele, com o meio correspondendo a sua existéncia.

E como os seres vivos sao uma espécie de sistemas inteligentes autobnomos, a sua
morte os levara de volta a natureza, onde podem ser reutilizados, como um programa
de computador, na sua totalidade ou apenas em alguns dos seus aspetos na evolucao
do Absoluto. Como afirma de certa forma o conceito da reincarnacao.

Com isto eu acredito no conceito do destino. Nao um imutavel e pesado, mas um
fléxivel e subtil. Uma espécie de progndstico educado do Absoluto, que se manifesta
nas nossas vidas como que por uma atracao invisivel que nos leva - aos seres vivos -
a mover em uma determinada direcdo. Acredito que seja previsivel e linear esta forca,
embora para nds se manifeste de forma misteriosa, por vezes nos surpreendendo e até
chocando, porque ignoramos as causas que nos trouxeram até onde nos trouxeram e
nos impelem na direcdo que nos impelem. Mas que pode ser contrariado, com isto
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trazendo maior caos e desordem momentaneamente a existéncia individual e a
realidade envolvente, que se manifesta visivelmente em alguma confusao, dor e
sofrimento, um transtorno momentaneo, onde a realidade envolvente rapidamente se
transforma para se adaptar e comportar a mudanca, e proporcionar uma nova
realidade, e destino.

Leibniz criou o chamado Principio do Melhor, em que defendia que a realidade era
Como era por uma razao, e assim seria a melhor possivel. Eu acredito que esta forca
do destino é a manifestacdo dessa intencdo de forma absoluta. Uma pressao ao
melhor desfecho, nao para um individuo especifico, mas para a totalidade da
realidade.

Por sua vez, Arthur Schopenhauer acreditava que esta realidade era a pior de todas
as possiveis, pela insuportavel e opressora forca da vontade que nos avassala e nos
pressiona de forma imparavel, e que nao nos da descanso.

Pessoalmente, eu acredito que esta € a realidade possivel. A possivel, de entre a
melhor intencdo e a pior necessidade.

Na problematica do mal - Porque o mal existe? - esta visdao da realidade oferece
uma resposta logica. Acaba assim com o conflito entre duas divindades limitadas e
opostas (o deus criador e bom e o seu contrario mau e destruidor) - de tantas religides
- considerando Deus limitado, apesar da sua dimensao inintelegivel, que se manifesta
somente no produto da sua criacao. Um deus limitado pela sua propria natureza
contigente a uma realidade absoluta, que o ultrapassa e nao controla, e também ele a
evoluir, com a sua inteligéncia e poder extraordinarios, mas limitados, e assim
expressando também uma bondade relativa. Desta forma, como diz na sabedoria

popular:
bbbl -
| “Deus escreve direito por linhas tortas.” I
L et i

Outro problema relacionado a existéncia do mal é a questdo da justica. "Onde esta
a justica?", muitas vezes nos perguntamos. E pela mesma l6gica, uma justica cega e
verdadeiramente justa ndo serviria a evolucado individual e coletiva do Absoluto. Pois
se condenarmos forcosamente o assassino, pelo seu acto, a ser assassinado, a todo o
evento que ele despoletou sobrevivera apenas a ferida por ele criada. A civilizagado
humana, com a justica dos tribunais, procura condenar mas também reabilitar a vida
coletiva, e, na sua assumida incapacidade para o fazer, afastar o criminoso do resto da
sociedade, idealmente. Assim os tribunais procuram realizar uma aproximacao da real
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justica, ponderada pela sensibilidade. Pois a real justica ndo serve os interesses do
coletivo. Como defendia Mahatma Gandhi:
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Um exemplo interessante disto, é a forma como Nelson Mandela procurou
conduzir a Africa do Sul no seu mandato como presidente democraticamente eleito.
Um homem que passou a maioria da sua vida como preso politico, em vez de
procurar retribuir a violéncia e o racismo com que foi tratado pelos seus captores, e
vingar a perda de uma larga parte da sua vida, se esforcou em conciliar todos os sul
africanos e criar uma nagao homogénea.

Mas agoes que pela sua especificidade desafiam a imaginacdao sao impossiveis de
avaliar com precisao, positivas ou negativas, resultam numa aproximacao grosseira
da sua justa recompensa. Crimes como o genocidio de judeus no Holocausto ou a
responsabilidade do governo de Margaret Thatcher na disseminacdo da Encefalopatia
espongiforme bovina (doenca das vacas loucas) pela populacdao mundial, descontando
corrupcao e trafico de influéncias nos tribunais e na comunidade internacional, sao
impossiveis de conceber e assim impossivel de fazer justica. Mas também feitos
magnanimos, como o trabalho do agronomo americano Norman Borlaug, que liderou
iniciativas pelo mundo fora que contribuiram para aumentos significativos na
producdo agricola, e levaram a uma diminuicdo da fome a nivel mundial.

Schopenhauer defendia que a vontade, em si, é o motor da realidade, que ¢ a base
de tudo o que existe. E a necessidade, em si, é um fendmeno secundario, superficial.
Mas eu defendo que a vontade e a necessidade correspondem a natureza, a esséncia,
da realidade. Pois, empiricamente, a vida humana depende da vontade do ser
humano, mas também é determinada pelas suas circunstancias e pelas ramificacoes
inevitaveis da acdo, que em conjunto concretizam - de forma necessaria - a realidade
da vida humana.

Assim eu acredito que nos devemos abster de aplicar no¢oes de moralidade
humana, a uma existéncia que apesar de ininteligivel na sua totalidade, talvez se
assuma como marcadamente limitada e familiar. Ou se o queremos fazer, devemos
nos olhar ao espelho sinceramente, e deixar de nos refugiarmos na nossa limitagao
humana como resposta a percepcao dos nossos erros, assumindo a totalidade da
responsabilidade pelas nossas acoes num mundo estranho, que nos ultrapassa. E
veremos que isto é incoerente. Devemos sim, por fim, aceitar Deus - se acreditamos
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na existéncia de Deus- e nos aceitarmos a nos por inteiro. Com as nossas virtudes e
defeitos, limitacOes e vontades, sem fugas psicologicas.

A existéncia humana como um reflexo limitado e temporario de uma realidade
ilimitada e intemporal, de uma existéncia absoluta que é primeiramente uma certeza
abstrata.

E se este Absoluto fosse o 'Nada', a que os budistas aludem, para a esséncia da
existéncia humana?

Empiricamente, quando procuramos imaginar "nada" surge sempre algo. Talvez
um espaco populado pelo negrume, talvez uma divisao vazia. Mas sempre alguma
coisa.

E a propria fisica aceita que o absolutamente nada ndo existe.

Talvez a base da realidade seja realmente uma dimensdo abstrata viva primordial -
um nada -, que é a base sensivel de tudo: a natureza em si propria. Que, como
Schelling afirmava, ndo era passivel de ser observada, porque é a origem de tudo o
que é observavel. Manifestando-se apenas no que cria.

Talvez a origem de tudo o que existe tenha sido uma hipotese primeira aventada
pela articulacdo deste Nada entre si. Uma causa primeira feita necessaria pela
entropia, que condiciona constante mudanca e transformacao. E sera ao Nada que
eventualmente todo o Universo ira, portanto, colapsar quando a articulagcdo dessa
hipdtese primordial se exaurir e terminar.

Na ciéncia é aventada a hipotese do universo ocorrer de forma ciclica, num
encadeado de expansdo, manutencdo e contragao, que se repete continuamente.
Talvez esta seja uma dinamica a qual obedece a realidade na sua totalidade. Num
continuo ciclo de reinvencao e colapso.

Investigacdo cientifica recente da Australian National University, aponta que o
comeco do universo, o lugar onde a mecanica quantica encontrou a relatividade geral
foi 0 mais pequeno objecto possivel: um instanton . Sugerindo que o universo pode se
ter formado como um instanton , que tem um tamanho e massa especificos, em vez
de uma singularidade, que é um hipotético ponto de infinita densidade e temperatura,
que se expande no Big Bang.

E de acordo com a Teoria da Simulacao, este universo concreto (material) pode ser
uma simulac¢do, como um programa de computador.

Pessoalmente eu acredito numa nova hipotese aventada: a teoria da auto-simulacao
do universo. Onde o universo é concebido como um ambiente para testar diferentes
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possibilidades l6gicas de forma limitada, temporaria e segura. Representando os seres
essas mesmas possibilidades em teste, num sistema de realidade de ideias
encapsuladas umas dentro de outras, como numa boneca russa. O universo como uma
sub-ideia, e o ser humano como uma sub-ideia contida dentro da sub-ideia universo,
contida dentro da sub-ideia de um multiverso.

Uma explicacdo para a matéria fisica, sugerida por fisicos, é que sdo compostos
energéticos estaveis, que assim mantém a sua forma.

Todas estas ideias culminam na visao da realidade como essencialmente abstrata,
baseada na energia, que se manifesta através da fisica - astrofisica, fisica classica,
fisica quantica, e para la destas -, na biologia, na sociologia, ... Ininteligivel na sua
totalidade. Apenas possivel de ser discutida e estimada, de forma limitada.

Mas claro que isto tudo é somente uma concepcao da realidade, uma especulacao
educada, baseada em inimeros factores, nomeadamente conceitos e investigacao
cientificos, conceitos e ideias da histéria da filosofia, conceitos espirituais e
religiosos, e experiéncias pessoais e entendimento intimo, sem a possibilidade de ser
testada - e comprovada ou rejeitada - na sua totalidade. Na qual nao posso, em boa
consciéncia, negar a possibilidade de estar a escolher e a rejeitar subconscientemente
factos, de forma a apoiar e defender.

E se quisermos ter uma percepc¢ao da realidade, segundo o fil6sofo britanico
Bradley, podemos considerar um estado pré-conceptual de experiéncia imediata no
qual ha diferencas, mas nao separacdes. Um estado do qual a nossa consciéncia
humana familiar, cognitiva e madura surge pela imposicao de distingoes conceptuais
sobre as diferencas.

Para Bradley, a realidade era como este estado primitivo, mas nao exatamente
igual, pois transcende o pensamento em vez de ficar aquém dele, e tudo, até o proprio
pensamento conceptual, esta incluido em um todo abrangente e harmonioso.
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Ser Humano

Em termos gerais, o ser humano é um animal que inclui uma psicologia particular
inerente. E essa psicologia comporta uma natural variabilidade, associada as
diferencas individuais, e é expressa de formas diferentes em diferentes circunstancias.

Esta psicologia assenta em forcas primordiais poderosas que influenciam
fortemente o nosso comportamento, como aludiu Friedrich Nietzsche. O impulso

sexual, o impulso a violéncia e ao poder, o impulso a proteger, o impulso a
sobrevivéencia, o impulso a concupiscéncia e ao prazer. Impulsos com que

forcosamente temos de lidar.

O psicologo Sigmund Freud dividiu a atividade da psique humana em trés niveis:
consciente, pré-consciente e inconsciente (ou subconsciente). Com o consciente e o
pré-consciente separados do inconsciente por um filtro mental, que impede que
conteudos demasiado perturbadores para o individuo se tornem conscientes. Esta
filtragem é feita com recurso a ferramentas que a psique usa para autorregular os seus
contetidos mentais, tais como a ofuscacgdo, a repressao e o recalcamento. Mas com a
perda da consciéncia, como quando se usam drogas (incluindo bebidas alcoolicas) e
durante o sono, esse filtro torna-se menos eficaz, levando, por vezes, a experiéncias
perturbadoras como alucinacdes e pesadelos.

A Mente para Sigmund Freud

-
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Consciente

Freud comparou a mente a um icebergue.

Pensamentos
Percepcoes

Memérias
Conhecimento guardado

Medos

Desejos nao aceites
Motivos violentos

Desejos irracionais
Impulsos irracionais
Necessidades egoistas
Experiéncias humilhantes
Experiéncias traumaticas
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De mencionar que sonhos também podem dramatizar a procura de satisfacao de
desejos frustrados e até inconfessos, a procura de resolucdo para problemas ou de
respostas.

E o psicologo Carl Jung estruturou a propria psique humana em trés instancias
interagindo entre si: id, ego e superego. O id dizendo respeito aos instintos animais,
aos impulsos basicos. O superego, na articulacao dos nossos ideais. Com o ego a
procurar gerir ambos, o lado instintivo e o lado ideal.

O ego é uma estrutura psiquica vulneravel que vai evoluindo com as experiéncias e
a vida mental, com a socializacao do ser humano, que procura se desapegar da sua
natureza impulsiva e das exortagdes do meio percepcionadas e integradas.

Assim quando falamos vulgarmente de egocentrismo, ou egoismo, nao estamos
exatamente a falar do ego, como estrutura psiquica, mas na sua inflacdo, no seu
exagero, que leva ao narcisismo.

E da mesma forma que o ego pode ser exagerado, também pode ser diminuto, com
traumas e outras experiéncias negativas que bloqueiam o seu desenvolvimento e por
vezes até o fazem regredir, enfraquecendo-o e reduzindo a sua capacidade para gerir
as outras estruturas psiquicas, nomeadamente o id e o superego.

E comumente é considerada a totalidade da nossa psique como o nosso "eu". Um
"eu" que é o centro decisor do nosso proprio comportamento na vida quotidiana.

Este "eu" é aparentemente uma estrutura apenas ao nivel mundano, que em
experiéncias espirituais, como a meditacdo, parece se esbater, dando lugar a
experiéncia de integracdo cognitiva com o meio envolvente, quebrando as barreiras
cognitivas entre o individuo e o seu meio envolvente, havendo a experiéncia do
estado chamado mindful, o foco da actualmente popular técnica de relaxamento
chamada Mindfulness.

E o ser humano manifesta-se em mais que as suas ideias e expresso verbal. E
também caracterizado pelos seus comportamentos nao verbais, pelas suas acoes no
sentido lato. E nisto eu acredito na existéncia de um espirito para la do corpo,
energético, que é marcada pelos nossos comportamentos e resultados deles, pela
nossa vida intima e social. Nao guarda memorias, mas guarda o registo energético de
experiéncias significativas ao eu, como traumas e aprendizagens, e creio ser em parte
a origem da nossa individualidade, com as determinacdes impostas ou influenciadas
pelas nossas caracteristicas.
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John Locke afirmou que o que da a um ser humano unidade no tempo é a memoria.
A memoria presente do passado.

A percepcao é frequentemente considerada como um processo de inferéncia ativa,
onde expectativas sao combinadas com sensac0es complexas para estimar a estrutura
do mundo. Isto usando uma forma de processamento e perspectivacao particulares,
que introduzem a partida expectativas proprias sobre a realidade, que vao sendo
atualizadas com a experiéncia e a reflexao.

Immanuel Kant aludiu ao facto do "eu" esta unificado na acgao. O individuo agir
como uma unidade ao ser, pensar, experimentar, na agao propria.

Como Kant, eu acredito na existéncia de uma esséncia moral no ser humano. Uma
base intrinseca a moralidade pessoal, para la da genética ou da educacgao. Kant
chamou-lhe imperativo categoérico. Eu acredito que o sentido moral, assente no
imperativo categorico, no ser humano sofre a influéncia e é transformado pela
socializacao e a cultura, sendo a sua maturacao mediada pelo nosso sentido critico.

Um dos precursores da filosofia existencialista chamava-se Karl Jaspers. Ele
incluia na sua filosofia o conceito de Deus, que era central as suas ideias. No entanto
ele era bastante critico da teologia da revelacdo cristd, e das religides ortodoxas em
geral. A sua fé numa dimensao transcendente também foi a razdao porque revelava
profundo desinteresse sobre os outros pensadores da sua época que se incluiam no
mesmo movimento filoséfico existencialista, que seguiam a linha de Nietzsche, que
Deus morreu, e conceptualizavam um mundo sem Deus, como Jean Paul Sartre ou
Albert Camus.

Jaspers, por seu lado, considerava que o ser humano se encontra no mundo, mas
ndao em harmonia com o mundo.

N6s podemos raciocinar sobre a realidade que nos transcende, mas isso também
implica que nos tornamos conscientes sobre as partes tragicas na nossa propria
existéncia, como a experiéncia da morte, como notou o filésofo noruegués Peter
Wessel Zapffe.

O fil6sofo do Idealismo Germanico Johann Gottlieb Fichte na sua reflexdo sobre a
existéncia ou ndo de corpos fisicos, conclui sobre a sua incapacidade para chegar a
uma conclusdo, mas no seu esforco identificou uma antitese que esta na esséncia da
realidade cognoscivel: o eu versus o ndo-eu. Uma oposicao dialéctica entre o eu e 0
seu meio envolvente, no pensamento do individuo.
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Isto é percepcionado com o emprego da consciéncia, que como se fosse uma lente,
permite ao ser humano projetar no seu pensamento uma imagem geral da realidade, a
sua realidade. Onde essa imagem ¢é feita a medida do ego, que identifica algo que o
transcende, o contrasta e limita: o ndao-eu, que mais ndo é que tudo aquilo com que o
individuo ndo se identifica e que ele agrega, de forma melhor ou pior concertada, sob
um so conceito. E assim o individuo identifica uma realidade exterior a si,
normalmente considerada mais ou menos neutra: o0 mundo.

Mas também podem sentir sentimentos de perseguicdo e azar ou de protecao e
sorte em relacdo a realidade, que alimentam parandia, complexos de inferioridade,
arrogancia e complexos de superioridade, entre outras coisas.

Assim o0 nosso pensamento e a propria linguagem tém também efeitos praticos,
servindo para prever, solucionar problemas, agir, influenciar.

O movimento filos6fico do existencialismo desde Sgren Kierkegaard, passando por
Jean Paul Sartre e Albert Camus, expressou as inquietacoes do espirito humano sobre
a sua existéncia imersa no mundo. O temor do momento da escolha individual em
face do desconhecido, a aparente finalidade da morte, a incompreensibilidade da
realidade e a dificuldade em encontrar um sentido intrinseco a existéncia, por
exemplo.

O ser humano é acossado por dividas que minam o seu proprio pensamento, e que
ameacam até a sua saude psicoldgica e a sua sanidade, condicionando-o, por
exemplo, ao niilismo (nas suas diferentes formas) e a decadéncia.

Para se proteger na percepcao destas realidades dificeis de suportar, o ser humano
emprega mecanismos de defesa, de acordo com o fil6sofo noruegués Peter Wessell
Zapffe. Nomeadamente faz uso dos mecanismos de isolamento - procurando reprimir
o pensamento destas realidades -, de apego - abracando coisas na vida que oferecem a
ilusdo da seguranca -, de diversao - nos distraindo da realidade pela ofuscacao - e de
sublimacdo - usando a capacidade de eufemizar, tornando leves verdades pesadas.

E segundo a neurociéncia, o ser humano também tem uma predisposicao a
acreditar na informacdo que recebe, por vezes independentemente da sua veracidade,
e a seguir outras formas de comportamento mais simples e menos exigentes. Por em
causa criticamente a informacdo que se recebe exige um esforco suplementar, que
requer maior atividade cerebral e maiores recursos mentais, que existem em
quantidade limitada no ser humano. Esta tendéncia natural a credulidade e
sugestibilidade embora mais pronunciada na infancia, permanece durante toda a vida.
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E na experiéncia disto tudo, o ser humano, durante a sua vida, vive intimamente a
tensdo entre a sua procura por aceitacdo social e a sua procura por autenticidade. E
com o medo de ndo ser aceite como €é, muitas vezes sacrifica a sua autenticidade pela
esperanca de aceitacdo social, segundo o médico Gabor Mate. Experimentando o
medo de nado ser aceite e sentindo a pressao social, o individuo escolhe suprimir a sua
forma particular de ser para satisfazer a sociedade e se integrar. E a incapacidade
significativa do ser humano conseguir se expressar autenticamente leva
progressivamente a problemas psicologicos e mesmo a doencas somaticas, cujo
esforco na procura da expressao auténtica de quem se ¢, segundo o médico Gabor
Mate, ajuda a curar.

E apesar disto ha a capacidade de permanecer otimista. A capacidade de
permanecer otimista perante experiéncias desconfortaveis como a dor, a culpa e a
morte, a que o psiquiatra austriaco Viktor Frankl chamou de otimismo tragico. Na dor
sera possivel encontrar realizacao pessoal, na culpa existira a possibilidade de
aprimoramento, e na morte a oportunidade de reconhecer a transitoriedade da vida e
utiliza-la como catalisador para decisdes responsaveis.

Viktor Frankl baseando-se na sua identificacdo com a filosofia existencialista e
apoiando-se nas suas vivéncias tragicas, que incluiram o encarceramento em campos
de concentracdo nazis, reconhecia no ser humano uma profunda necessidade por
significado pessoal. Uma busca por significado e um desejo de, agindo de acordo, o
cumprir, de forma a se realizar e ser feliz.

Frankl salientou no entanto que o sofrimento nao é necessario para descobrir o
sentido de vida, e que s se configura como necessario quando € inevitavel.

Por sua vez o filésofo Arthur Schopenhauer via o ser humano escravizado pelo
desejo. Vitima de um desejar continuo ou, na sua contrariedade, a experiéncia do
aborrecimento e da dor. Ele via neste mundo apenas desejo insatisfeito, vontade ndo
realizada, aborrecimento e dor.

Karl Jaspers, que comecou como psiquiatra, tendo depois se dedicado a psicologia
e eventualmente a filosofia, delineou trés fases essenciais da existéncia humana:
orientagdo, existéncia e transcendéncia metafisica. Onde a consciéncia humana
comeca por levantar questoes subjetivas e existenciais sobre si propria - por exemplo
"Quem sou eu?" - e sobre a base do seu pensamento, que ndao consegue responder a
este nivel, e encontra conflitos internos que a urgem a refletir existencialmente sobre
si prépria e a evoluir para o nivel de autorreflexao existencial. No nivel de
introspeccao existencial, entdo, o ser humano levanta questdes metafisicas sobre si
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proprio e a sua origem, que nao pode comecar a responder sem a consciéncia que a
existéncia é, a um nivel fundamental, transcendente, e que a verdade é metafisica.

O psiquiatra e fil6sofo Iain McGilchrist aborda isto ao escrever:

“Como surgiu o facto de que ha um processo, ou movimento, ou um ponto no
tempo, de todo — agora or alguma vez?

! |
i i
i i
! A resposta a esta questao é de uma totalmente diferente ordem, e deve estar !
i num plano diferente de, e mais profundo que, tudo o resto. A questao nao pode |
i ser respondida em termos de uma entidade fisica ou processo, porque isso ja |
| pressupOe o que perguntamos — porque é que existe entidades fisicas e i
i processos. |
i i
i i
' i

O objeto apropriado desta questdo € aquilo que suporta, intemporal e
eternamente, 0 que existe: por outras palavras, o chao de Ser.”

Perante a teoria mecanicista da realidade, decorrente de René Descartes, de que a
esséncia da matéria € extensao, e assim a matéria é basicamente formas geométricas
tornadas concretas, que tém uma forma e um tamanho e que estao em movimento,
Gottfried Wilhelm Leibniz contrapunha que desta forma na sua natureza ndao ha uma
origem para a sua atividade.

Jaspers via na existéncia humana a experiéncia de uma fé em algo maior que nos
sentimos compelidos a acreditar. E na procura de transcendéncia, associada a essa
experiéncia, ha um movimento em direcdo a uma unidade e uma estabilidade
maiores, que aparentemente nunca cessa.

O psicologo e filosofo William James afirma sobre isto que:

|
! “(...) um pode dizer que [religido] consiste na crenca de que existe uma !
| ordem invisivel, e que 0 nosso supremo bem estd em harmonicamente nos i
| ajustarmos a isso.” i
' i

Frankl via no homem a necessidade de uma tensdo interior, gerada pela diferenca
entre aquilo que a pessoa é e aquilo que deveria ser, numa intensidade moderada.
Vendo-a como algo imprescindivel para a saude mental, para que o ser humano
consiga se tornar aquilo que ele pode ser.
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E quando privado desta tensdo, o ser humano encontrara uma maneira de cria-la:

“A tensado, sim, é que € necessaria. [...]. Quando um jovem é privado dela,
como é normal por exemplo na affluent society, na sociedade do consumo e do
bem-estar, arrumara algum modo de obté-la, de uma forma mais saudavel ou
menos saudavel.”

Abraham Harold Maslow, famoso psicélogo, criador da piramide da hierarquia das
necessidades humanas, supostamente identificou mais tarde na sua carreira um estado
para la do topo da atualizacao pessoal no seu diagrama, que chamou de
autotranscendéncia. A sua inspiracdo veio de pessoas como a Madre Teresa de
Calcuta, que observava que, no seu comportamento, transcendiam o egocentrismo
dos padrdes de pensamento quotidianos, e se colocavam para la da nocao do ego
individual. Pessoas que tinham atingido o estado de atualizacdao pessoal e que tinham
o desejo aparente de se identificar com algo maior que o ego individual, onde as
necessidades do individuo sdao subordinadas de forma significativa ao servico aos
outros.

Segundo Jaspers, o estado de procura incessante (espiritual) € como nos
relacionamos simbolicamente com o transcendente abstrato, que é comunicado ao
individuo através de simbolos. No mundo n6s podemos identificar vestigios ou
simbolos do transcendente: na arte, na religido, na natureza, na filosofia, nas nossas
vidas quotidianas. Até quando reconhecemos algo novo como verdadeiro para nos, e
experimentamos felicidade.

O filésofo e escritor americano David Bentley Hart observou que:

|
I “Todas [as maiores tradicOes religiosas] concordam que Deus pode I
| genuinamente ser conhecido: que é... encontrado intimamente [e] diretamente i
| experienciado com uma riqueza superando a mera compreensdo conceptual.” i
' i

Para o fildsofo do idealismo germanico Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling, a
arte tinha necessariamente de invocar o transcendente, ilustrando o que nao pode ser
dito, ou ndo pode ser classificada como arte.
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E como nao surge a mente uma imagem concreta da transcendéncia, ela ndo pode
se materializar diretamente na existéncia. A transcendéncia tem de ser intuida e
decifrada com base em simbolos através da subjetividade pessoal, segundo Jaspers.

Este processo de descodificacdo ajuda a ilustrar a incerteza e a inquietacao da
existéncia e a sua natureza dinamica e transitéria: traz a transcendéncia a mente, mas
nao de uma forma em que a transcendéncia, Deus ou a simbologia destes sejam de
todo compreendidos. Assim, pensamos a transcendéncia, Deus e a propria existéncia
por intermédio de simbolos, se a consciéncia esta receptiva.

Tain McGilchrist sobre isto afirma que:

i “[A experiéncia religiosa] permite-nos reconhecer que ha algo muito antes,

| atrds, acima, e para 1a de nds préprios; que esse algo ndo é inerte ou remoto, mas
i ‘fala’ a n6s e impele-nos a responder, e que nés sentimos a necessidade de fazeé-
i lo com seriedade, reveréncia e gratidao. E é isso o que da significado a vida. Em
i sintese, criacdo e o mistério do que esta atras dela tornam-se sagrados; e a

. disposicdo que vé isto assim é o que é considerado como a disposicao religiosa.
E E uma disposicdo que percepciona profundidade.”

Assim nds somos seres - também como Kierkegaard afirmava - que procuram
transcender os seus limites, pelas situacoes que escolhemos ou somos forcados a
enfrentar e as opg¢oes que se apresentam ao nosso entendimento, imersos numa
realidade fluida, transiente e ininteligivel, que tem de ser interpretada. Imersos num
ambiente educativo apelidado de "perverso", onde os estimulos recebidos ndo sao
necessariamente fidedignos e as regras (do mundo, da sociedade) ndo sdao imutaveis,
nem necessariamente rigidas, com uma aplicacdo relativa. Em contraste com 0s
ambientes educativos "doces" onde os estimulos sao fidedignos e as regras fixas,
como num jogo de xadrez.

E perante a realidade quotidiana devemos decidir sobre nos proprios, concluir por
nos proprios, e fazé-lo sem qualquer certeza ou apoio exterior, ou conhecimento
objetivo total. Isto para viver autenticamente. Ou deixamos que o curso dos eventos
decida sobre nos, nos omitindo e desaparecendo no avancar da historia coletiva. Ou,
pelo contrario, lidamos com os eventos nos proprios, assumindo a responsabilidade e
tomando decisoOes proprias, e aceitando e abracando as consequéncias, e aprendendo
com elas.
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E assim, mais que tempo, 0 momento presente, o que realmente temos, cOmo seres
humanos, é a possibilidade - e a realidade - de ser, em cada momento, aquilo que
queremos ser, e com isto nos definirmos como seres. Onde toda a realidade se
conjuga para nos dar essa oportunidade. E assim a verdadeira capacidade, no ser
humano, é a de escolher, mediante o possivel da situacao, como proceder. E € aqui
que pode ser encontrada a real virtude no ser humano. No entanto a percep¢ao correta
do comportamento, e do seu valor, normalmente ja é impossivel até ao proprio.

Viktor Frankl atribuia total importancia a procura de significado e ao proprio
significado, advindos da acdo individual. Para ele, o significado intimo dependia da
acao propria no sentido de participar na realidade, na beleza dela, procurando
encontrar e cumprir um significado pessoal, perante uma diversidade, uma riqueza de
possibilidades de como a abordar.

Como diz a sabedoria popular portuguesa:

!
“Em ultima analise, viver ndo significa outra coisa se ndo arcar com a I
responsabilidade de responder adequadamente as perguntas da vida, pelo i
cumprimento das tarefas colocadas pela vida a cada individuo, pelo |
cumprimento da exigéncia do momento.” |
:

Com a incapacidade de encontrar sentido e significado na sua vida, o ser humano,
segundo Frankl, experimenta frustracdo existencial. Esta frustracdo pode ser agravada
pela falta da receptividade do meio social as interrogacdes do individuo.

As sociedades ocidentais de uma forma mais ou menos premeditada e explicita
procuram dar um sentido de vida aos seus cidadaos. Objetivos como a procura por
prazer, por felicidade, a procura por satisfacao de desejos e impulsos - que a mesma
sociedade alimenta e incentiva a criar -, viajar, ter carro, namorar, casar, ter filhos, ter
um segundo e terceiro carros, uma segunda habitacdo, uma terceira habitacao. E o
pensamento dominante contemporaneo nao da qualquer crédito a ideia de um sentido
de vida transcendental. De facto, em geral é argumentado que a vida ndo tem sentido
nem significado. E isto tudo, de acordo com Frankl, conduz a um vazio existencial, e
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a um materialismo exacerbado. Isto por ndo oferecer um sentido verdadeiramente
valido para o individuo e por propor - heranga de algumas vertentes do
Existencialismo - que o unico significado que a vida tem é aquele que o proprio
individuo cria.

Este mal estar é agravado pela nocdo de pandeterminismo, que afirma o ser
humano como um ente condicionado e determinado. Em outras palavras, como
alguém sem liberdade para agir: uma vitima da realidade.

Frankl atribuiu esta situacdo e a propagacao do vazio existencial nas sociedades
ocidentais a duas perdas que a humanidade sofreu ao longo de sua histéria:

* a humanidade perdeu ou rejeitou alguns instintos animais basicos que
ditavam o seu comportamento, e que a informavam do que tinha que fazer;

* atradicdo perdeu o seu poder de influenciar o comportamento individual na
modernidade. Assim, 0 homem deixou de contar com ela para lhe dizer o que
deveria fazer.

E este vazio existencial, decorrente da falta de um sentido de vida pessoal, leva a
um ser humano que nao sabe verdadeiramente o que quer. E nessa caréncia e
confusdo, ele pode submergir seu querer e vontade fazendo o que os outros fazem, o
que resulta no conformismo, ou fazendo aquilo que os outros exigem dele,
entregando-se a um totalitarismo ideoldgico social.

Isto significa que, em decorréncia do sentimento de falta de sentido pessoal, o
homem tende a perder sua autonomia individual, entregando-se a fendmenos
coletivos que procuram recriar esse sentido e dar significado a sua vida.

Atualmente nas sociedades ocidentais, a vida da maioria dos cidadaos esta
fundamentalmente determinada por uma légica e necessidade empresarial. Que
ordena a vida da maioria dos cidadaos e lhes da um propdsito dentro da maquina
industrial. Mas ainda assim muita gente reporta nao encontrar sentido no seu
trabalho, limitando-se a trabalhar para viver.

E na ordem mundial atual, o capitalismo tornou-se mais do que um sistema
economico e financeiro. Comumente assiste-se a conflacdo erronea do capitalismo
com a natureza humana, com base nos tracos comportamentais da ganancia, do
egoismo e da competitividade, que tornam este sistema econo0mico no que se Cré ser a
expressao natural do ser humano. E com isto abolimos os seus limites logicos, de
sistema economico, levando a uma invasdo progressiva de todas as areas da vida
humana de uma 6tica capitalista, de negocio.
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Isto é especialmente facil de identificar no conceito da "marca pessoal”, na qual
uma pessoa se converte numa espécie de marca empresarial, subordinando toda a sua
vida a légica do mercado. Como acontece com certos youtubers, estrelas de
Instagram, etc.

Esta tendéncia € associada a problemas psicologicos como soliddo, baixa
autoestima, exaustao e depressao.

Mas ndo sé vedetas das redes sociais se tornam vitimas desta ideologia, mas toda a
populacdo exposta ao capitalismo, que progressivamente tem passado a pensar de
uma forma mais desapaixonada, economicista e individualista, preterindo valores
humanos como a compaixao, a misericérdia, a reciprocidade, a amizade e mesmo o
amor. Os seres humanos cada vez mais pensam exclusivamente em termos de "O que
ha nesta situacdo para mim?" e "Porque investir em algo que ndao me da dinheiro?",
arrefecendo os seus coracoes e as suas relacoes, tornando-se profundamente cinicos e
egoistas, e com isto se isolando dos outros.

Também o ser humano, na experiéncia do seu proprio vazio existencial, pode
procurar recriar esse significado e sentido pessoais através da procura de poder -
como Nietzsche descreveu - ou se submergindo num hedonismo impulsivo e total.

Entretanto, como o prazer deveria ser um resultado, a pessoa perde de vista toda e
qualquer razdo para senti-lo, todo e qualquer fundamento para ser feliz. Como
resultado, acaba caindo no exagero e no desequilibrio, perdendo-se.

O desejo de poder opera de maneira semelhante. Enquanto no desejo de prazer se
buscam os resultados de ter um sentido da vida, na procura de poder, buscam-se os
meios para alcanga-lo.

O poder é um meio para o sentido da vida, mas quando o homem € incapaz de ou
se recusa a ver o sentido, concentrar-se-a em obter o poder.

O desejo de dinheiro € descrita por Frankl como a forma mais primitiva da procura
de poder.

Segundo Viktor Frankl:

“Uma vida baseada no éxito ou no prazer confunde os fins com os meios: poe
o foco nos meios de subsisténcia e esquece as metas transcendentes. Conduz
assim, de frustracdao em frustracdao ao desequilibrio psiquico, pois ndo é sofrer
que € insuportavel, mas sim o viver sem um ideal.”



Outro resultado possivel ao lidar com os problemas relacionados com a procura de
um sentido para a vida, segundo Viktor Frankl, é a frustracao existencial.

A frustracao existencial acontece quando as pessoas duvidam do sentido da sua
vida ou ja perderam as esperancas de encontra-lo. Isto ndo constitui por si s6 uma
patologia. No entanto, ela pode ocasionar psicoses, como o0 vazio existencial.

Ja diz a sabedoria popular:
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Para a Logoterapia (psicoterapia baseada nas ideias de Viktor Frankl) o vazio
existencial é a psicose coletiva atual, e apresenta trés sintomas basicos: depressao,
agressividade, vicio e a excesso de sexualidade.

Isto tem conduzido as sociedades ocidentais a um materialismo, consumismo e
hedonismo exacerbados, e a um ressurgimento do impeto nacionalista suportados por
uma visao redutora da vida, caracterizada pelo exaltamento do egoismo e do
egocentrismo, pela perda de valores morais, pelo declinio de padrdes éticos. Isto tudo
condiciona o conflito interpessoal e a faléncia e dissolu¢ao da sociedade e da propria
civilizacdo, levando a uma sociedade decadente, progressivamente sem moral,
submergida numa visao absolutamente materialista e egoista da vida - virada para o
eu -, ativamente destruindo as relagdes humanas e deixando os seres humanos sos e
isolados, atomizados.

Frankl apontava em suas obras para um processo emergente de adoecimento
espiritual da sociedade, para uma psicose crescente da humanidade.

Nisto também deve ser reconhecida a influéncia dos meios de comunicacao, da
publicidade, da propaganda e da industria de relagdes publicas no condicionamento e
na manipulacdo ao longo da histéria do comportamento dos seres humanos,
individualmente e das populacdes, a guerra, a agressividade, a competicao, ao
conformismo, ao isolamento, ao totalitarismo, nao necessariamente de acordo com os
interesses reais destes. Muitas vezes vendendo os seus servicos de forma mercendria
a quem os pode pagar e trabalhando para fins antiéticos e imorais.

Com isto a comunicacao social, a politica e a industria do entretenimento usam o
poder das ideias para manipular as populagoes.
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E nisto ha uma muito célebre experiéncia chamada de Universo 25, do psicologo e
et6logo americano John Bumpass Calhoun, que procurou criar uma utopia para ratos,
que eventualmente colapsou por excesso de populacao, de socializacao e de
competicdo, declinando assim como os seus habitantes, até morrerem quase todos os
ratos.

Esta experiéncia muito interessante por varias razoes, incluindo implicacoes para
as sociedades humanas, apresentou uma ideia muito importante: a existéncia de um
limite para a sociabilidade, a partir do qual o comportamento animal, em especial o
social, comeca a colapsar, levando a uma degeneracao comportamental do animal.

Atualmente vivemos, na sociedade ocidental, um ambiente de continua
sobrestimulacdo e de pressao social extrema que contribui para um sentimento de
depressao e degeneracao do comportamento humano, pela pressao a excedermos 0s
nossos limites de sociabilizacao.

Fyodor Dostoevski, escritor russo do século XIX, afirmou:

i “O mundo diz: 'tu tens necessidades - satisfaz-las. Tens tanto direito como os
| ricos e os poderosos. Nio hesites em satisfazer as tuas necessidades; de facto,

i expande as tuas necessidades e exige mais.' Esta é a doutrina terrena de hoje. E
i eles acreditam que isto € liberdade. O resultado para o rico € isolamento e

i suicidio, para o pobre, inveja e assassinio.”

Por outro lado, para os primeiros fil6sofos na Grécia antiga e para os fil6sofos do
Idealismo Germanico, o individuo ¢ um microcosmos da realidade exterior que o
inclui. Para os antigos gregos, a realidade exterior da cidade-estado e do cosmos
fisico, e para os idealistas, da ordenacao do mundo das ideias, refletido na cultura,
arte, religido, filosofia.

De acordo com a Logoterapia, o homem é um ser que goza de liberdade e de
responsabilidade.

A liberdade do ser humano é condicionada, pelas forcas nao compreendidas e nao
dominadas do seu subconsciente, pelos seus impulsos, pelas suas emocoes,
experiéncias e conjuntura social, pelo menos. E essa liberdade a priori também nao é
irrestrita, mas limitada. Ndo é possivel ao homem fazer tudo o que quer. Ele tem
limitacOes na sua capacidade.
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O ser humano é livre na medida em que é capaz de se imp6r acima dos
condicionamentos biologicos, hereditarios, ambientais, instintivos. Desde que o
homem possa e queira exercer sua liberdade, ndo sera dominado por eles. Ha, no
entanto, aspectos psicolégicos que sdo as bases da identidade do individuo, e tentar
muda-los, ou muda-los, muda o individuo.

Trata-se, portanto, da liberdade de vivenciar seus valores e de tomar uma posicao
em face dos seus condicionamentos e determinacdes.

|
“A experiéncia da vida no campo de concentracdo mostrou-nos que a pessoa I
pode muito bem agir 'fora do esquema'. Ha suficientes exemplos, muitos deles i
heroicos, que demonstraram ser possivel superar a apatia e reprimir a irritacao; e |
que continua existindo, portanto, um resquicio de liberdade do espirito humano, |
de atitude livre do eu frente ao meio ambiente, mesmo nessa situacao de coagao |
aparentemente absoluta, tanto exterior como interior [...]; [...] no campo de :
concentracao, pode se privar a pessoa de tudo, menos da liberdade ultima de I
assumir uma atitude alternativa frente as condi¢des dadas.” I
I

|
i “Aquilo que sucede interiormente com a pessoa, aquilo em que o campo de I
| concentragdo parece 'transforma-la’, revela ser o resultado de uma decisdo i
i interior. Em principio, portanto, toda pessoa, mesmo sob aquelas circunstancias, |
i pode decidir de alguma maneira no que ela acabara sendo, em sentido espiritual: |
i um tipico prisioneiro de campo de concentracdao, ou entdo uma pessoa, que |
i também ali permanece sendo ser humano e conserva a sua dignidade.” |

Esta liberdade de que o ser humano dispOe para fazer suas escolhas é expressa pelo
conceito de liberdade de vontade.

E justamente por conta dessa liberdade, que nio pode ser tirada do ser humano,
que pode, até seu ultimo suspiro, configurar sua vida de modo a que tenha sentido, de
acordo com as possibilidades que se lhe apresentam.

“La [em Auschwitz], as 'diferencas individuais' ndo se 'apagaram’, mas, ao
contrario, as pessoas ficaram mais diferenciadas.”



A liberdade de vontade esta diretamente relacionada com a responsabilidade.

Na liberdade de escolher é que o homem pode ser responsabilizado por suas
decisOes, pelas condutas que adota na sua vida.

Em outras palavras, a liberdade torna o homem responsavel pelas respostas que
oferece ao mundo.

Para Frankl, quando a liberdade ndo é vivida com responsabilidade, corre o risco
de degenerar-se em arbitrariedade. Assim como destroi a psicologicamente a pessoa.

E nisto, a ideia classica de perfeicdao de ser, de um ser humano que nunca erra, é
uma impossibilidade. Porque a realidade muda constantemente e por vezes de forma
radical. E isso é impossivel de acompanhar. Assim a perfeicdo que pode existe, ao
nivel do comportamento, é a de ser receptivo a realidade e flexivel psicologicamente
para mudar em funcdo dela, procurando a acompanhar. Ainda que, por vezes, este
movimento de crescimento, de adaptacdo, leve a resultados que consideramos tudo
menos perfeitos. A perfeicdo que consideramos normalmente é uma perfeicao de
resultados, que depende de toda uma conjuntura que nos ultrapassa e é imprevisivel e
inintelegivel na sua globalidade.

E embora vivamos num contexto de competicdo, por recursos - que em geral
existem atualmente em maior abundancia que o necessario -, devemos ter uma atitude
de brincadeira, leveza, lealdade, desportivismo, compreensao e misericérdia, porque
a existéncia - embora nos a vejamos em geral de um ponto de vista particular, nosso,
atribuindo especial importancia a nossa propria vida - é primeiramente um fenémeno
coletivo, social, onde a Natureza subsiste e progride pelo destino das geracoes das
suas criacoes transitorias e finitas. Numa infinita corrente de vida, da qual somos
apenas um elo.

Nesta realidade, nos, como também os outros animais deverao certamente fazer,
criamos interpretagdes de um mundo que nos transcende, e promete sempre o fazer.
Fazemo-las para procurar compreender o meio a nossa volta, e até para tentar
procurar comunicar com facetas da natureza que identificamos. Criamos
codificacOes, onde algo incompreensivel passa a ter uma forma, um significado e
sentido racional e objetivo, recriando essas coisas para nds, como falava Jean Paul
Sartre. Criando, por exemplo, uma relacao pessoal com um Deus oculto. Esta
divindade, como a transcendéncia, permanece velado para nos, mas criando uma
relacdo com esse Deus, uma conceptualizacdo da transcendéncia se torna tangivel
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para nos. Isto cria uma magia, um entusiasmo pela beleza da existéncia por nds
reconhecida.

Para Jaspers este movimento de transcendéencia tem de ser direcionado a Deus.
Direciona-lo para o mundo material resulta em fracasso. Permanecer focado no
mundo material, fragmentado e imperfeito como ele e nds somos, leva ao falhanco.

Para Frankl, a transcendéncia de si mesmo, ou autotranscendéncia, diz respeito ao
fato de que o ser humano sempre se dirige para além de si proprio. Na visao do
psiquiatra quando o ser humano se concentra em si mesmo, ele se distorce.

E esta autotranscendéncia tende a acontecer em funcao do sentido, e ndo do bem-
estar pessoal.

Para se tornar inteiramente ela mesma e se realizar, a pessoa precisa de se dedicar a
uma tarefa ou a alguém, sendo a autorrealizacao um efeito colateral da plenitude de
sentido, da transcendéncia pessoal.

Também para Frankl, a felicidade ndo pode ser procurada. A procura da felicidade
obrigatoriamente faz com que o individuo se afaste dela. E assim o ser humano nao
deve buscar a felicidade, mas sim uma razao para ser feliz.

Essa razao reside precisamente na realizacao do significado que a pessoa é
convocada pela vida a realizar nos acontecimentos do seu dia a dia. O que faz a
pessoa feliz, quando é bem sucedida na busca do sentido. Mais do que isso: ela se
realiza.

Nos eventos que compdem as nossas vidas e naqueles que observamos na vida dos
outros, vemos sucesso e fracasso, vitoria e derrota, bom e mau. Estas dualidades
correspondem abstratamente ao fortalecimento e a destruicdo da vida, ao fendmeno
que da vida e ao que tira a vida. O sucesso que nos anima e o fracasso que nos abate.

Para Frankl, a dualidade sucesso/insucesso no plano da vida social esta
intimamente relacionada com os sentimentos pessoais de desespero e realizacao.
Sendo que o sucesso pode conviver com desespero, e o insucesso social pode
coexistir com sentimentos de realizagao pessoal.
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Nisto ha a capacidade de lidar com a realidade e através do uso da imaginacgao e de
perspetiva, reinterpretar e resignificar o evento, transformando algo negativo numa
experiéncia positiva, e algo positivo numa experiéncia negativa, levando a
sentimentos de realizagdo e desespero.

Como disse o poeta John Milton:

“A mente € o seu proprio lugar, e em si propria pode criar um céu de um
inferno, um inferno de um céu.”

O artigo cientifico “The Self-Simulation Hypothesis Interpretation of Quantum
Mechanics", do instituto Quantum Gravity Research de Los Angeles, supde que a
realidade é uma autossimulagdo que se gera a si propria, e que 0s seres vivos sao sub-
ideias, que populam sistemas de ideias (o mundo, o universo), utilizadas para testar
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possibilidades para a evolucao da realidade absoluta. Sdo como hipoteses lancadas
para um ambiente seguro, onde podem ser testadas, durante um espaco de tempo.

Schelling defendia que no intimo de cada ser existe uma oposicdo polar.
Comparava-o a um ima, cujos polos opostos sdao inseparaveis um do outro, ainda que
0postos.

Assim eu considero que o ser humano contém em si uma bipolaridade em relacdo a
sua esséncia - a hipdtese que lhe deu origem -, que representa ao longo da sua vida,
sobre as diferentes facetas da sua existéncia individual. Oscilando sobre polos
opostos ideoldgicos, que podem parecer estranhos e exdticos a quem observa de fora,
mas sdo compreensiveis e familiares a quem os vive. Num fenémeno de dialética
hegeliana que caracteriza a sua forma de ser e ¢ demonstrada no seu percurso de vida.

Uma bipolaridade criativa construida sobre a logica intrinseca a nossa mente, que
pode fazer e faz uso na nossa ideia de razao. Esta realidade é explorada pela
disciplina humana da psicologia.

E a nossa propria dificuldade em aceitarmos esta contradicdo em nos e as correntes
de pensamento, ideias e comportamentos resultantes, a dificuldade em pugnar pela
nossa autenticidade e as nossas frustracées nao resolvidas alimentam aquilo que Carl
Jung chamava de "lado sombra". Um polo do nosso eu que existe em direta oposicao
a nossa forma de ser consciente e reprimida, e que influencia o nosso comportamento
e até o dita segundo a nossa vontade ou com as circunstancias.

E o ser humano usa, como ja mencionado, ferramentas como a repressao, o
recalcamento, a ofuscacao, e o forcing de ideias para manipular o contetido da sua
consciéncia e manter ideias indesejaveis inconscientes. Estas geralmente se
manifestam mais nitidamente em periodos de menor consciéncia, como nos sonhos
ou quando a pessoa esta embriagada ou sonolenta.

Esta especificidade do ser humano se manifesta geralmente em problemas
existenciais. Na experiéncia de situacGes que nos insatisfazem profundamente, e até
nos alarmam, e que estdo em 0posicdo a nossa propria vontade consciente, que no
entanto, na sua fraqueza, frequentemente sucumbe ao que acredita que ndo quer.

A psicologa Jane Loevinger propos em 1976 uma escala de desenvolvimento do
ego, na qual é teorizado o ego maturar e evoluir progressivamente atraves de
diferentes niveis ao longo da vida, como o resultado da interacdo dindmica entre o eu
e o ambiente exterior.
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Este sistema de classificacao do ego da énfase ao desenvolvimento moral, mas
aplica uma perspectiva mais abrangente, e tem por base estudos empiricos.

Loevinger descreve o ego como um processo, em vez de como um objeto. E a
estrutura de referéncia (a lente) que o individuo usa para interpretar o mundo e agir.
Contém o controlo de impulsos e o desenvolvimento da personalidade, com a forma
de relacdo interpessoal e preocupacdes cognitivas, incluindo a consideragdo de si
proprio.

O modelo de Loevinger esboca uma sequéncia de nove estados, com cada um deles
apresentando uma perspectiva progressivamente mais complexa do individuo se ver a
si proprio em relacdo ao mundo. Cada estado proporciona uma forma de referéncia
para organizar e definir experiéncias ao longo da vida do individuo:

|
! “Como cada novo estado do ego ou estrutura de referéncia constréi sobre o !
| anterior e o integra, ninguém pode evitar um estado... Um ainda ndo adquiriu a i
| logica interpessoal.” i
' i

No desenvolvimento do ego adulto, Loevinger considerava a emergéncia de um
sentido de consciéncia pessoal no qual o individuo se torna consciente das
discrepancias entre as convencoes e 0 comportamento proprio. Para alguns, o
desenvolvimento atinge um plato e ndao continua; para outros, maior integragao e
diferenciacdo do ego tem lugar. Seis dos estados no desenvolvimento do ego ocorrem
na idade adulta: conformista, autoconsciente, consciencioso, individualista, autbnomo
e integrado. Loevinger acreditava que a maioria dos adultos estavam no nivel
autoconsciente.

Com a aceitacdo da escala do desenvolvimento do ego de Loevinger por
investigadores internacionais do desenvolvimento humano surgiu a concepcao de um
décimo estado de desenvolvimento - identificado pelo termo "Fluindo", que eu
adicionei em baixo.

Eu apliquei ligeiras alteragOes aos estados originais de Loevinger, nomeadamente
ao pré-social e ao impulsivo, pois, segundo desenvolvimentos recentes da
investigacao cientifica, do estado impulsivo adiante também devera estar incluida a
experiéncia de impulsos altruistas e programacoes pro-sociais, como o choro quando
ouve outras criancas a chorar ou a tentativa de ajudar adultos quando identificada
essa necessidade pela crianga, e - ao acreditar me lembrar do meu processo de
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nascimento e do meu comportamento nele e devido a experiéncias que apontam a
existéncia de uma légica interna natural ao bebé aos 19 meses, que antecede a
aprendizagem da fala - eu acredito que o estado pré-social termina antes do
nascimento do bebé.

Investigadores da Universidade de Pompeu Fabra, Barcelona, Espanha,
concluiram, baseado em dois estudos, que bebés com 19 meses revelam indicios
conclusivos do uso de uma légica interna natural, antes de aprenderem a falar, para
lidar com incertezas sobre a sua experiéncia. Esta 16gica natural ajuda na
aprendizagem da linguagem e em outras areas do conhecimento.

A escala de desenvolvimento do ego de Jane Loevinger adaptada apresenta assim
os estados:

1. Pré-social: o feto, que esta a mercé do mundo a sua volta (e das suas
necessidades), ndao tem um ego até se comecar a diferenciar da sua mae ainda
no utero materno e das exigéncias do meio intrauterino, com o surgimento da
sua propria autoconsciéncia;

2. Impulsivo: a crianca afirma a sua crescente identidade, e vé 0 mundo em
termos egocéntricos. A crianca € guiada pelos seus impulsos, incluindo sexuais,
agressivos e altruistas apropriados a idade. Imersa no momento, ela vé o
mundo em termos de como as coisas a afetam e ao meio envolvente. Impulsos
afirmam a identidade, mas sdao reprimidos pelo ambiente social. Quando
alguém satisfaz as necessidades da crianca, é considerado por ela como "bom";
se ele ndo satisfaz essas necessidades, é considerado "mau" (frequentemente
resultando em retaliacdo impulsiva, como a fuga ou o choro). A disciplina é
vista pela crianca como repressao; recompensas e castigos sao vistos como
"bom para mim" e "mau para mim" respectivamente. As necessidades e
sentimentos da crianca sdao principalmente em relacao ao corpo e o foco da
crianca neste nivel é quase exclusivamente o presente, em vez do passado ou
do futuro;

3. Autoprotetor: o estado autoprotetor € o primeiro passo no controlo de
impulsos. Neste estado a pessoa tem a no¢ao de culpa, mas remete-a para
outras pessoas ou para as circunstancias. A crianca deseja uma ordem (de
regras e normas) moralmente estabelecida, rigidamente aplicada, invariavel,
que especifica como ela deve agir. Se mantida neste estado por demasiado
tempo, uma crianca mais velha - ou adulto - pode-se tornar oportunista,
deceptiva e preocupada com poder, num hedonismo instrumental ingénuo.
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Apesar de um grau de coesao conceptual ter sido atingido, a moralidade é
essencialmente uma questdo de antecipar recompensas e castigos (com o lema
"Ndo sejas apanhada");

4. Conformista: a maioria das criancas em idade escolar avanca para este
estado. Individuos neste estado tornam-se mais conscientes da sociedade e da
necessidade de pertencer a grupos, comecando a se ver e aos outros
conformando com cédigos e normas socialmente aprovadas, e interiorizam
preconceitos e estereotipos grupais. Loevinger descreve este estado como tendo
a maior simplicidade cognitiva. Ha uma forma certa e uma forma errada de agir
e é 0 mesmo para todos, ou para classes de pessoas de acordo com o grupo. Um
exemplo de grupos conformando nesta faixa etaria, por sexo: rapazes e
raparigas; individuos estao focados em pertencer, ou obter a aprovacao de,
grupos. O comportamento € julgado externamente, nao por intencoes, e este
conceito de pertencer ao grupo (familia ou pares) é o mais valorizado. A
criancga passa a identificar o seu bem-estar com o bem-estar do grupo; para este
estado ser consolidado, tem de haver uma forte confianca. A habilidade para
entender regras sociais aparece; a reprovacao de um elemento do grupo torna-
se uma sanc¢ao, em adicao ao medo de punicdo. Regras e normas, no entanto,
ndo sdo ainda distinguidas. Enquanto o conformista gosta e confia em outras
pessoas dentro do seu grupo, trata pessoas fora desse grupo com suspeita. Ele
pode definir esse seu grupo de forma mais precisa e rejeitar todo e qualquer
outro grupo, e também certos esteredtipos com base na desejabilidade social.
Um elemento importante em termos de coesdo para o grupo é um sentimento
de confianca nos outros membros;

5. Autoconsciente ou Consciencioso-conformista: o paradigma para a
maioria dos adultos na sociedade, a que poucos chegam, pelo menos, antes da
idade de 25 anos. O estado tem como caracteristicas um aumento da
autoconsciéncia e surgimento da capacidade de imaginar multiplas
possibilidades em situacdes de vida. Oferece uma posicdo estavel na vida
adulta, marcada pelo desenvolvimento de autoconsciéncia e autocritica
rudimentares. Ha uma consciéncia maior da diferenca entre o "eu real" e o "eu
esperado", apesar do ego ainda estar parcialmente influenciado por pressoes
conformistas. Revela-se a natureza contraditéria deste estado, entre o
conformismo e a apreciacao de diferencas individuais (patente nos niveis mais
avancados desta classificacdo). Este nivel esta associado com um interesse
mais profundo em relacdes interpessoais;
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6. Consciencioso: os individuos neste estado comegam a considerar
espontaneamente o tema do desenvolvimento psicoldgico. A internalizacao das
regras da sociedade é completa neste estado, apesar de excecoes e
contingéncias especiais serem reconhecidas. Objetivos e ideais sao
reconhecidos, e ha um novo sentido de responsabilidade; a culpa € sentida pelo
ego por magoar outro, em vez de por quebrar regras. A tendéncia para ver as
coisas num contexto social mais abrangente é desencadeada por uma visao de
si proprio como a parte do grupo, mas de um ponto de vista exterior. O sentido
critico torna-se mais realista, reconhecendo maior complexidade nas pessoas,
concebendo motivos internos, para la das acoes. Valores sdao escolhidos pelo
individuo, e sdo distinguidos das (boas) maneiras. Uma pessoa conscienciosa
vé a vida em funcao das escolhas que faz e da responsabilidade que assume
pelas suas proprias acoes. Aspira a realizacoes pessoais - ad astra per aspera
(pelas dificuldades até as estrelas);

7. Individualista: neste estado a pessoa demonstra respeito pela
individualidade e pelas relacdes interpessoais. Para entrar neste estado um
individuo tem de se tornar mais tolerante de si proprio e de outros, a partir do
reconhecimento de diferencas individuais e da complexidade das
circunstancias. O ego individualizado tem uma tolerancia generalizada e
respeito pela autonomia propria e dos outros. Com um novo distanciamento de
estere6tipos, o moralismo comeca a ser substituido por uma consciéncia de
conflito interno, e o novo estado é caracterizado por um sentido intensificado
de individualidade e uma preocupacdo com a dependéncia emocional.
Experiéncia subjetiva é oposta a realidade objetiva, realidade interior a
aparéncia exterior: versoes intimas de ideias em contraposicao aos clichés dos
niveis inferiores. Uma preocupacgao crescente com a causacao e o
desenvolvimento psicolégicos vai de mao dada com maior complexidade em
concepcoes de interacOes interpessoais;

8. Autonomo: este estado € a libertacdao da pessoa das exigéncias opressivas da
consciéncia do estado anterior. As pessoas neste estado sao capazes de integrar
ideias abstratas. A pessoa autonoma reconhece as limitagoes da autonomia, que
a interdependéncia emocional € inevitavel, e que pode experimentar o
confronto com as limitacOes das habilidades e papéis como parte do
aprofundamento da autoaceitacdo. A autorrealizacdo torna-se frequentemente
um objetivo, em parte suplantando o sucesso social, e deve surgir uma maior
capacidade para reconhecer e lidar com conflitos internos (tais como entre
necessidades e deveres). Surge também uma grande tolerancia sobre a
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ambiguidade e complexidade conceptual (a capacidade para abracar as
polaridades da vida, descernir a complexidade e ver diversas facetas nas
situagOes, e integrar ideias) e respeito claro pela necessidade de autonomia de
outras pessoas;

9. Integrado: neste estado a aprendizagem € entendida como inevitavel. O
impossivel de atingir é renunciado. O ego exibe sabedoria, empatia
generalizada e profunda para o préprio e para os outros, e a capacidade de estar
consciente de conflitos internos (como o ego individualista), para tolera-los
(como o ego autonomo) e fazer paz com eles. Alto grau de autoaceitagao.
Reconciliar conflitos internos e valorizar a individualidade (em si e em outros)
sdo elementos-chave para a autoatualizacdo, com um ego totalmente formada e
maduro que inclui aceitacdao do destino proprio. Este estado € similar ao
conceito de "autoatualizacdao" de Maslow (o ultimo estado da piramide de
Maslow);

10. Fluindo: neste estado a necessidade de avaliar coisas e pessoas ¢é
abandonada como projeto de vida. Fusdao com o mundo, desaparecimento do
apego, e relacionamento caracterizado pelo acompanhar do fluir das coisas.
Alternacao com leveza entre seriedade e trivialidade, combinacgdo de diferentes
estados de consciéncia, pensamento em ciclos de tempo e dimensodes historicas,
aceitacao total de diferencas e das pessoas como elas sdo. Um estado de leve
brincadeira esta presente com uma séria e profunda interpretacdo dos mistérios
da vida.

E esta experiéncia tem fim? A existéncia tem fim?

Existe a hipotese real, que precisa de ser considerada, de que a morte fisica é o
final da existéncia, nos decompondo, com ela, em elementos basicos da Natureza,
assim como a concepgao intrauterina sera, entdo, a nossa origem, em uma realidade
sem um sentido profundo.

Para 14 dessa hipétese, os filosofos Arthur Schopenhauer e Eduard von Hartmann
conceberam, até pela proximidade das suas sensibilidades, duas hip6teses para o fim
da existéncia, que embora semelhantes, se revelam diametralmente opostas.

Schopenhauer via no ascetismo, através da negacdo da vontade, negando 0s seus
desejos e negando perseguir as seducoes do mundo, a forma de atingir a paz.
Negacado do sexo, e outros desejos, assumindo uma indiferenca perante tudo: a
rendncia deste mundo em favor do nada. Isto a imagem de crentes e santos cristaos, e
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seguidores de outras religides, como hindus e budistas. A abolicao da vontade que
resulta em um ser vazio. Em nada.

E comprovado empiricamente que o ser humano quando comeca a ter uma vida
menos ativa (por exemplo, com um periodo de férias) comeca a degenerar. A mente
perde objetividade, o corpo perde resisténcia, musculatura, capacidade, o humor é
afetado adversamente por isto. O ser experimenta um declinio de capacidades.
Normalmente se experimenta um nervosismo miudinho e inquietacao, acompanhado
pelo vulgar pensamento de que "ndo consigo estar parado”. Muitas vezes conota-se
essa pessoa com a "preguica”, e até se comenta socialmente que "se esta a deixar ir"
quando essa inatividade se prolonga. Tudo apontando para uma perda de qualidades
desse mesmo individuo. Como se estivesse lentamente a se decompor.

Também existe o ditado popular que expressa um sentimento semelhante:

O provérbio "cabeca vazia, oficina do diabo" é muito utilizado para se referir a
falta de ocupacao resultando em maus pensamentos e suas consequéncias, além de
valorizar a ocupacao, o preenchimento do 6cio. Reflete uma visdo de mundo em que
0 Ocio € visto como ameacador da moral. Dessa forma, o 6cio desorganizador, que
traz a delinquéncia, a loucura, deve ser preenchido pela ocupacao organizadora.

Ao tempo livre associado ao 6cio € associado valores negativos através dos
tempos. Incorporou ao longo da histoéria o valor maléfico, promotor do
enfraquecimento.

Também existe a ideia que quando uma pessoa chega a reforma e ndo tem nada que
queira fazer com ela, tende a morrer rapidamente.

O ser humano é um ser que prospera em fluxo, com sonhos, objetivos e
trabalhando para eles. Sem isto, se entrega a inatividade, se abate e esmorece.

Com isto ndo quero dizer que quem morre, pelo em parte, devido a inatividade
deixa de existir, pois eu acredito na existéncia de uma consciéncia para la do corpo (a
alma). Seguindo esta logica, onde a vontade do individuo € decisiva na sua
existéncia, so perdendo totalmente o desejo de seguir existindo, se perdera a
existéncia individual.

Eduard von Hartmann, por outro lado, acreditava que a felicidade do individuo nao
era possivel de obter, aqui ou no futuro. Ele difere de Schopenhauer em fazer a
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salvacdo pela negacao da vontade de viver depender de um esforco social coletivo, e
ndo em ascetismo individual. Nos devemos, de forma provisional, afirmar a vida e
nos devotarmos a evolucao social, em vez de perseguirmos uma felicidade que é
impossivel.

A moralidade em Hartmann assenta no entendimento de que tudo €, em ultima
instancia, uno e que, apesar de todos os esforcos para conquistar a felicidade serem
ilusorios, ainda assim antes da libertacao ser possivel, todas as formas da ilusao
devem aparecer e ser tentadas ao maximo. Até aquele que reconhece a vacuidade da
vida, melhor serve os designios mais elevados dando-se a si proprio a ilusao, e
vivendo com tanta intensidade como se acreditasse que a vida é boa. Isto porque € s
através da tentativa constante de ganhar a felicidade que as pessoas podem aprender a
atracdo do nada. E quando este conhecimento se tornar universal, ou pelo menos
generalizado, a salvacdo vira e o mundo deixara de existir. Harmann advoca as
diferentes formas como os seres humanos esperam encontrar a felicidade e foram
levados inconscientemente a trabalhar para o objetivo final, de desejar a inexisténcia.
Tudo promessas vas, e reconhecidas como tal no estado final, que vé todo o desejo
humano como igualmente vao e o unico bem na paz do nada.

Em largo acordo com Hartmann, eu vejo um fim a existéncia do individuo pela
exaustdo da sua capacidade de desejar. Abstratamente pela exaustdao das
possibilidades de evolucdo associadas a hipétese formulada que originou a nossa
existéncia individual, que a conduz a sua conclusdo e término. E quando
coletivamente todos - ou a maioria - dos seres individuais ndao desejarem realmente
existir e ndo existir uma vontade absoluta suficiente para existir coletivamente,
dando-se um esgotamento das possibilidades da existéncia, a existéncia coletiva
colapsar-se-a no Nada, e o Absoluto repousara temporariamente, até a entropia levar a
uma nova criacao, diferente, mais evoluida, e o ciclo repetir-se-a outra vez.

Com as experiéncias, um ser individual evolui, mesmo que ndo as aproveite para
refletir e mudar o seu comportamento. A experiéncia em si produz uma transformacao
no sujeito, que se expressa energética, biologica e comportamentalmente. O mesmo
acredito que se passe com o Absoluto.

Mas como Schopenhauer defendia, e o budismo defende, podemos tentar "atalhar"
o caminho para a inexisténcia ao procurar negar conscientemente o desejo. Mas sera
uma batalha muito dificil contra os nossos impulsos a existéncia e realizagao
pessoais.

Existe uma condicao medicamente reconhecida chamada de morte psicogénica,
que € descrita como ocorrendo quando a pessoa desiste de viver.
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Disto a sabedoria popular também parece ter conhecimento, ao afirmar:
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O ser humano ja normalmente, de forma subconsciente, oscila entre a negacao
pessoal e a autorrealizacdo, pela adocao de condutas autodestrutivas, que conduzem a
involucao, e de condutas saudaveis e afirmadoras da vida, que levam a evolucao. E
também pela estagnacao, que, por entropia, conduz a involucdo. Sendo que isto é
respectivamente o verdadeiro mal e o verdadeiro bem, o negativo e o positivo, em
termos existenciais. Porque como Friedrich Nietzsche afirmava, todo o ser tem o
desejo de poder e afirmacdo pessoal, e a sua negacao conduz a frustracao dessa
hipétese.

Polaridade
4+— e
Liberdade
Negativo

Com a evolucdo no sentido positivo ou negativo, a capacidade de pensar a agao
pessoal vai-se especializando, e estreitando o seu potencial na area da dinamica do
egoismo-altruismo. Quando o ser esta a progredir nos quadrantes positivos, abandona
ideias mais extremas altruistas e egoistas, e quando progride nos quadrantes
negativos abandona também ideias extremas. Quando o ser estagna num estado
aproximadamente neutro, e mais instavel, experimenta todo o tipo de ideias e
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persuasoes, numa maior liberdade de conceber a sua propria acao. Isto em funcgao dos
temas discutidos, fortemente influenciados pelo estado do individuo na oposicao
positivo-negativo (eixo vertical).

Ha no entanto uma maior atracao ao polo negativo no ser humano. Pois € mais
facil destruir, que construir. Evoluir positivamente de forma continuada exige
predisposicao a fazé-lo, esforco e fortaleza mental. Assim como também ha uma
forma atracdao no ser humano, especialmente atualmente, pelo facil e confortavel da
estagnacdo, da omissao, da fusdao com a massa popular.

A sabedoria popular alude a isto com:
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De salientar que no absoluto extremo de egoismo ou altruismo (eixo horizontal),
COmo Nos extremos positivo e negativo (eixo vertical), a existéncia finda, porque na
incapacidade de conceber a polaridade oposta, termina a dialéctica hegeliana que
sustenta a existéncia permitindo-lhe evoluir pelo conflito entre extremos. A
possibilidade de crescer desaparece e com ela cessa a existéncia individual.

Egoismo aqui é entendido como agao focada no beneficio proprio e altruismo
como acao focada no bem dos outros.

Embora o verdadeiro altruismo, para mim, inclui o pensar no beneficio proprio
também, mas na relacdo com o beneficio dos outros, procurando maximizar o bem
estar comum. Isto porque é impossivel exercer uma acdo prolongada em favor de
alguém ou algo se nos descuramos a nds proprios.

Estados emocionais, experiéncias, interpretacoes e condutas positivas favorecem a
evolucdo positiva e maturacdo, e vivéncias negativas condicionam a involucao e
autodestruicdo. Onde o ser humano é naturalmente atraido pelas duas polaridades
(positiva e negativa), e experimenta por isto, especialmente em determinados
momentos, a beleza e o peso de viver.

Sendo que nao devemos associar uma conduta saudavel e afirmadora da vida com
a rejeicao da morte. O sacrificio por outro, ou outros, ou um ideal, pode ser um acto
afirmador da vida, e que conduz a criacao de significado pessoal e crescimento, para
além daqueles que tem a possibilidade de fazer o mesmo e o rejeitam. Mas também a
vida ndo deve ser desperdicada.
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E seguindo maioritariamente um caminho de involucdo pessoal - de decadéncia - o
individuo caminha para a sua autodestrui¢do, nao so fisica, mas também psicoldgica,
incluindo espiritual, que devera encontrar o seu fim com a destruicao total de si
proprio.

De referir também que os seres humanos, pelo menos, tém uma atragao natural
pela auto-aniquililacdo e pela morte, e pela integracao na Natureza. Muitas vezes
referenciada no chamado "peso de viver".

Os antigos gregos tinham o conceito de "henosis", que descrevia a unidao do
individuo com o Uno, a Fonte ou a Monada (o Absoluto). Em imitar o Ser Absoluto,
um une-se com o Absoluto, culminando na fusao.

Arthur Schopenhauer considerava que a fusao do individuo com o Absoluto
proporcionava uma solucao ao problema da normal subordinacao a um desejar
continuo.

Eu acredito que na incapacidade de um ser evoluir para integrar positivamente o
Absoluto, eventualmente, de forma voluntaria, o ser se entrega a um processo de
autodestruicao total e final, cujo residuo resultante é absorvido pelo Absoluto.

E o sentido da vida?

Um popular sentido a vida é a reproducao. Ter filhos. Mas apenas conduz a
sublimacdo do individuo de forma patologica na vida dos filhos. Procurando viver
através dos filhos. E que, numa realidade que escapa largamente ao entendimento e
controlo dos pais, leva a rebeldia e a uma perpetuacao de forma inconsciente da
familia genética. Semelhante a todos os outros seres vivos, que se procuram
reproduzir o maximo possivel e proteger a sua heranca genética.

Mas pessoalmente, ainda que como uma pessoa sem filhos nem grande desejo de
os ter, vejo a reproducdo misturada com um hedonismo exacerbado como uma forma
vazia de viver. Que ndo preenche o ser humano.

Eu acredito que o sentido da vida humana, e ndo humana, divide-se em duas
facetas:

1. a realizacdo pessoal, na perspetiva acima descrita por mim;

2. fazer um legado, daquilo nosso que pode sustentar e/ou melhorar o global da
existéncia.
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Quando falo em fazer um legado, inclui-se a reproducdo, mas pode nao se
restringir a esse caso, ou até o nem incluir, podendo ser também de cultura, de
conhecimento, de forma de ser, de bondade. Um exemplo.

Viktor Frankl associava a estes comportamentos a realizacao de significado.
Através deles o ser humano encontra significado na sua vida e se realiza.

Frankl, provavelmente devido em grande parte a sua historia de vida
particularmente dificil, via que esse significado na vida também podia ser encontrado
pelo ser humano em situacoes extremas, onde ele identifica aquilo que a situacao lhe
pede, vé um sentido, e o realiza. Frankl acreditava que era possivel encontrar um
sentido e significado pessoais em qualquer situacao.

A nossa sociedade atual assenta no legado de incontaveis civilizacoes que
desapareceram (como os Etruscos), muitas delas até desconhecidas, e 0 mesmo em
relacdo a pessoas que nos legaram o seu conhecimento (como Stephen Hawkins) e a
sua forma de ser (Nelson Mandela e Sophie Scholl). Sophie Scholl quando foi
executada pelos Nazis era demasiado nova para ter sido mae, mas deixou um legado
que continua a inspirar a humanidade.

O ser humano é composto de atomos, de eletrdes, de protoes, e a forma de ser da
pessoa afeta o seu corpo e os ambientes em que vive, e as pessoas com as quais entra
em contacto, e é legada. Que seja um bom legado.

Sobre a reproducao, eu acredito que um filho deve vir ao mundo, ndo por acidente,
pelo desejo fervoroso dos pais de ter um filho, ou de governantes de ter mais uma
pessoa sobre a qual governarem, mas porque no contexto da vida como se apresenta
tem sentido ndo soO para os pais, para a sociedade, para o contexto geral, mas para a
crianca também. Um mundo no qual ha sentido ela o habitar. E da mesma forma, um
filho precisa de mais do que dinheiro, precisa de atencao, amor, liberdade e de que os
pais defendam o seu futuro, para que ele seja melhor, pelo menos do que seria caso
contrario.
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Morte

Desde que ganhamos consciéncia no ttero materno comegamos a viver em direcao
a morte. Inicialmente de forma inconsciente, mas com o confronto com a ideia da
morte, comecamos a viver com ela em mente, frequentemente pré-consciente ou
inconsciente, mas parte dos nossos conteudos mentais.

A morte tem uma dimensao pessoal e coletiva. E um fenémeno que é processado
individual e coletivamente, e que realca a intransmissibilidade da experiéncia
individual, onde quem experimenta a sua morte vive-a como um fenomeno solitario,
mas COm uma expressao e vivéncia que ultrapassam a sua experiéncia nas
circunstancias que a rodeiam, normalmente tomando, nos tempos atuais, uma
dimensao social.

Para Jean Paul Sartre a morte era um trauma irrazoavel. Como podia toda a
existéncia se reduzir a nada?!

O ser humano, no seu orgulho excessivo e prepoténcia, vé-se como separado da
natureza. Como um ser a parte. Um deus.

Mas como todo o ser vivo, nasce, cresce, vive a sua maturidade corporal,
envelhece e declina, e morre, se tiver um processo normal de vida que vai até a
velhice, nas suas proprias circunstancias.

Mas também como os outros animais pode morrer prematuramente, de forma
esperada ou surpreendente.

Sendo que a morte ocorre em circunstancias unicas, mais rapida ou lentamente, de
uma forma ou de outra, mas com o mesmo fim.

A ciéncia aponta a que, se 0 ser humano morrer lentamente com o cérebro intacto,
alucina o fendmeno da morte. Imagina, processa a morte. Com a atividade cerebral a
prolongar-se depois da paragem do coracdo, durante algum tempo, com a ocorréncia
de outros processos biolégicos no corpo.

Nesta alucinagao, o ser conscientemente percorre eventos da sua vida num
flashback e vem a aceitar a sua propria morte, fazendo paz com a vida que levou e
esta para terminar. Digo isto baseado na minha experiéncia de quase-morte.

Mas se o cérebro estiver incapacitado, por danos sofridos ou intoxicacdo, nao
alucina o processo da morte. Ndao experimenta conscientemente. Segundo relatos de
pessoas, sob o efeito de drogas, que experimentaram paragem cardiaca e foram
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ressuscitadas, foi como se um interruptor se tivesse apagado quando ficaram
inconscientes, nao havendo memoéria da experiéncia.

No desconhecimento do que esta para la da morte e no apego a esta vida e
experiéncia, e talvez com receio da verdade que a morte vela, assim como do
processo da sua morte, 0 ser humano teme a morte e o que esta para la dela.

Mas a Natureza é um fendmeno criativo e diversificado, de formas transitorias a
que € dado um tempo limitado para existir, as quais é programado e condicionado o
instinto a reproducao e a sobrevivéncia, e incluido todo um sistema corporal que gere
o seu desenvolvimento, manutencao, declinio biolégico e morte.

Num meio natural onde todos os recursos sao limitados, para novos seres vivos
poderem surgir, prosperar e existir, outras formas mais velhas tém de perecer. Tem de
haver uma substituicao, com os velhos a dar lugar aos novos. Tem de haver um
equilibrio natural, ou sendo os ecossistemas entram em ruptura. Nao podemos viver
para sempre, nem existir em numeros ilimitados.

A Natureza evolui por geracoes, onde o novo cresce sobre o velho. Novas ideias
sobre velhas ideias. Novas relagoes sob velhos tectos.

E se o velho se recusar a morrer, o novo nao pode tomar o seu lugar no ciclo
natural, havendo uma perturbacdo do mesmo e um acréscimo de utilizacao de
recursos.

Mesmo socialmente, quando pessoas idosas se recusam a retirar da vida
profissional na velhice, em &reas como a politica ou mesmo empresarial, isto causa
que as pessoas que lhes sucedem normalmente ndo tenham uma competéncia
aproximada destes, pois 0s substituem tarde e muitas vezes ndao contaram com a ajuda
dos seus antecessores no processo, tornando a transi¢cao mais complicada.

A mente humana também nao acredito que esteja preparada para experimentar
tempo infinito. Dias, anos, décadas costumam ser o suficiente para abater o espirito e
o preparar para a inevitavel morte. Viver cerca de um século agora parece ser perto do
maximo a que a vida humana € capaz de se estender. Mas podera viver para la disto?

Existir implica processar experiéncias, pensar e agir. Implica memorizar e lembrar.
Implica aprender e mudar. Ganhar novos horizontes, vendo a sua vida se expandir e
perder velhos horizontes e ver a sua vida se contrair. Implica aguentar com 0s
choques da vida e ter folego e animo para um novo dia. E num mundo em cada vez
mais rapida mudanca, implica, para a sobrevivéncia do individuo, fazer um esforco
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para o acompanhar. E um processo extenuante. Que se estendido por mais tempo,
mais exigente se tornara fisica e psicologicamente.

Na existéncia tudo o que nos é dado ou ganhamos estamos destinados a perder.

Quando a satde falha, a oportunidade de existir nesta vida concedida pela Natureza
esta a chegar ao fim. E nesta altura devemos nos preocupar mais em viver com
qualidade e de uma forma que nos satisfaca intimamente, do que nos deixarmos
apodrecer numa morte lenta, mais dolorosa e sofrida.

Devemos ser humildes e respeitar o ciclo da vida, respeitar aqueles que nos
rodeiam e a natureza que nos trouxe a existéncia, em vez de a tentar deformar a ser o
que ndo é, criando perturbacoes e desequilibrios.

E talvez a morte fisica ndo seja realmente o fim na nossa individualidade. Mas
como seres limitados e transitorios que aparentemente somos, produtos do tempo, em
determinado momento devemos morrer, decompor e regressar a Natureza,
renunciando a nossa individualidade, para ajudar a criar nova vida, a nova forma do
fenomeno que é a Natureza, do qual todos, humanos e ndo humanos, fazemos parte.
O novo estado, a nova evolucao da Natureza.

Ainda sobre o tema da morte, eu recomendo a ver o video do fil6sofo Vlad Vexler
na bibliografia (https://www.youtube.com/watch?v=Jwxep257eBY), que explora o
tema da morte num contexto de doenca cronica e incapacitante, fazendo observacoes
muito interessantes.
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Bem e Mal

A nocao comum de bem e mal, a visdo bipolar que matiza o julgamento das
diferentes facetas da vida dentro da nossa cultura ocidental, advém de uma
moralidade bipolar. Uma moralidade humana, afetada e limitada.

Bem e mal qualifica a acdo humana, de pessoas que consideramos melhores ou
piores. Boas e mas. Mas que na realidade estdao no seu proprio processo de evolucao.
Estdo a aprender, como se diz comumente "até a morte". Ndao sdo pessoas boas nem
mas, mas pessoas no seu particular estado de evolucdo, num contexto particular e
inintelegivel. Na sua existéncia tém por vezes momentos mais faceis e melhores que
outros, mas eventualmente o facil se torna dificil, o doce se converte em amargo, e
sucedem-se experiéncias dificeis também na historia das suas vidas. Vivem nas suas
botas, e ninguém mais as pode calgar, por muito que quisesse.

Como o poeta Khalil Gibran escreveu:

|
I “Porque o que é o mal sendo o bem torturado pela sua prépria fome e sede? |
| Verifica que quando o bem estd esfomeado procura comida até em cavernas |
| escuras, e quando tem sede bebe até de aguas estagnadas.” i
' i

Assim eu nao acredito na dualidade do bem e do mal, mas em diferentes estados de
evolucado e diferentes momentos na existéncia particular de cada ser, que se conjugam
com a vontade pessoal para criar um estado de espirito particular, que condiciona a
vontade na tomada de decisdo e na acao. Acdo esta realizada em funcao de objetivos
particulares, relacionados ao estado de evolugao.

Sendo que procurar comparar diferentes pessoas e os seus estados de evolucao é
um exercicio dificil e injusto, porque cada um esta no seu préprio percurso, diferente,
caminhando de acordo com as suas capacidades e segundo as suas proprias ideias e
acoes que lhe fazem sentido, em direcdo a aquilo que atrai o seu proprio ser.

O imperador romano fil6sofo Marco Aurélio avisou-nos a ter a consciéncia de que
nds proprios cometemos erros suficientes. Para ndo cairmos no narcisismo, porque
somos como o0s outros. E, assim, se evitamos cometer alguns dos erros que outros
cometem, devemos reconhecer o potencial para cometer ainda maiores.
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Sendo que um erro é um comportamento desadequado que resulta de uma ma
compreensdo ou de analise deficiente de um fato ou de um assunto, na procura de um
objetivo considerado valido. Desta forma uma escolha consciente ndo é um erro.

A cultura contemporanea procura massificar formas de ser supérfluas, mas cada ser
humano é diferente e a sua vida segue um percurso unico. Nao ha duas pessoas
iguais, nem duas vidas iguais.

O verdadeiro bem e mal, ndo acredito que se aplique em relacdo as particularidades
da conduta, mas em relacdo a seguir aquilo em que se acredita ou ndao que se deve
fazer, respectivamente. Em crescer para aquilo que o individuo quer ser e fazer - o
seu ideal - com uma responsabilidade nascida do assumir do risco e das consequéncia
dessa conduta. Ou por lado escolher por adiar esse esforco, ou até se recusar a faze-
lo, prolongando a sua vivéncia condicionada a sombra daquilo que quer ser e fazer,
vendo os seus sonhos morrendo, e perecendo também com as circunstancias.

Ha um momento, em que se ndo agarrarmos o nosso sonho, ele morre, e a nossa
esperanca sobre a vida vai morrendo também em nos.

No Oriente nasceu o conceito de "Karma'", normalmente associado no Ocidente a
um castigo por uma ma a¢ao ou comportamento. Mas o Karma, mais que um castigo
é a situacdo condicionada pela nossa forma de ser, que de acordo com 0s nossos
pensamentos, capacidades, acOes e estado, influencia a realidade que
experimentamos. Por vezes nos fazendo enfrentar repetidamente situacoes
semelhantes. Talvez porque a nossa mente subconscientemente nos condicionou de
volta ao mesmo tipo de situacao. Talvez conspirando para nos pensar, e crescer, ser de
forma diferente, de forma a sair do ciclo em que nos vemos.

E a culpa? Devemos nos sentir culpados?

Na vida tudo o que pode acontecer e ser feito é permitido. Ndo existem
intrinsecamente a vida "direitos" que nao se manifestem a partida. O que é possivel é
legitimo. Mas da mesma forma essa acdo tem consequéncias. E isto leva
naturalmente, de forma organica, a aprendizagem, evolucdo do comportamento
individual e coletivo e ao estabelecimento de regras pessoais e sociais.

A culpa é uma questdao emocional e racional. Na vida ndo ha obrigacdes. A pessoa
pode desprezar quem lhe fez bem. Nao é obrigatério retribuir o bem. Mas isto
psiquicamente pesa, ao ir contra as concep¢oes do nosso superego e contra 0 NOSSO
sentido moral interior, causando desapontamento intimo, sofrimento e conflito
interior. Isto condiciona subconscientemente o ser humano, e provoca uma pior
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realidade social direta e indiretamente. Leva a experiéncia de um peso compassivo
latente, que acompanha a pessoa, e a infesta.

Mas, mesmo quando experimentamos aversao a pensar na causa da culpa que
sentimos, devemos ser racionais e pensar sobre o que é legitimos de nos sentimos
culpados, e o que ndo é. Procurando ndo sofrer ilegitima e desnecessariamente.

E no caso de nos continuarmos a se sentir responsaveis, de forma legitima,
devemos procurar amenizar a situacao indesejavel provocada na medida do possivel e
mudar o nosso comportamento para melhor, pois esse é o unico desfecho positivo de
uma acao que verdadeiramente lamentamos.

Mas em sociedade, comportamentos que magoam e/ou desapontam, para serem
esquecidos, exigem tempo e demonstracdo de mudanca do comportamento. Mas
perdoar depende de quem se sente lesado.

O perdao, como a culpa, sdo comportamentos baseados em vivéncias emocionais,
sentimentais e racionais, relativos a um ser subjetivo.

E possivelmente na organica do Universo, nds seremos as principais testemunhas,
juris, juizes e carrascos da nossa propria existéncia. Como o poeta John Milton
escreveu:

do céu.”
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O Suicidio

O suicidio € uma opg¢ao possivel de ser tomada na vida. E que deve ser respeitada
se realmente for a vontade da pessoa, ou do animal. Embora uma pessoa possa ser
educada sobre ele.

Ninguém deve ser forcado a viver. Por mais doloroso que seja para os outros a sua
volta.

Mas o suicidio pode aparecer como solucdo para problemas temporarios.
Sofrimentos amorosos, perdas materiais, humilhacdo, incertezas profundas e
apavorantes. Mas o suicidio é uma solu¢do permanente para um problema
temporario. O suicidio ndao pode ser emendado.

E mais importante que isso, como uma pessoa podera induzir a sua morte fisica por
sua vontade (morte psicogénica), se desejar realmente morrer, devera ter realmente o
poder de extinguir esse mesmo espirito ou consciéncia, com existéncia para la do
corpo. A pessoa podera ter o poder de se extingir.

Ou no caso da pessoa sobreviver a tentativa, tera o trauma e as marcas, incluindo
energéticas, desse mesmo ato.

Nao esquecendo as pessoas a sua volta que sofrerdo e serdo marcadas pela perda
irrecuperavel da morte de alguém préximo, e até querido, e das circunstancias em que
ela ocorre, ou até pelo proprio ato, mesmo que sem Sucesso.

O suicidio é uma opg¢do muito séria, com consequéncias traumaticas, e
possivelmente finais. Mas é uma opcao.
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O aborto

O aborto é um tema que invoca sentimentos religiosos, de sobrevivéncia
(individual e coletiva) e politicos de extrema direita.

Mas essencialmente um embrido ou um feto nao é um ser humano biologicamente
plenamente dotado - independente - como geralmente caimos no erro de considerar
ao ponderar sobre esta questdo. E um ser humano em desenvolvimento dependente de
um ser humano suficientemente maturado fisicamente para poder dar a luz, que existe
independentemente em termos biol6gicos. O feto ou o embrido sao formas de vida
mas em estrita dependéncia de outra forma de vida, a mae.

Assim cabe primeiramente a este ser humano maturado - a mae -, o destino da
gravidez. Porque até nascer o potencial bebé é uma parte do corpo da mulher, e deve
ser ela a decidir primeiramente sobre o0 seu corpo.

O homem, mesmo o pai, nao carrega o filho durante o periodo de gestacao nem
tem o papel vital e marcante psicologica e socialmente que este periodo origina.
Assim deve ser a mulher a decidir sobre a vida que neste momento € essencialmente a
sua.

E esta decisdo de ter um filho (ou ndo) deve estar entregue aos pais, e nao forcada
por ideologias religiosas, sociais ou politicas. E idealmente deve ser tomada de forma
responsavel, com a ajuda da familia e amigos proximos. Deve ser uma decisao
apoiada de forma saudavel e responsavel.

E compreensivel a preocupacio social com os nascimentos, pois eles garantem a
juventude e o futuro do ser humano e da sociedade, e a preocupacao da politica de
extrema direita, pois é uma postura popular. Mas as pessoas que apresentam estas
sensibilidades sdo em geral as mesmas que se recusam a assumir responsabilidade
pela sua posicao ideologica e se recusam a ajudar a suportar a gravidez e a educacao
de uma crianga até um estado avangado de maturacao fisica e psicoldgica. E assim
devem estar arredados de toda e qualquer poder de decisdo neste assunto.

Segundo o fil6sofo Leonard Peikoff:
e —

|
“Aquela pequeno crescimento, aquela massa de protoplasma, existe como uma !
parte do corpo de uma mulher. Ndo é um independente, biologicamente formado |
organismo, e muito menos uma pessoa. [...] Sentenciar uma mulher a sacrificara

I

i
i
I
| sua vida a um embrido néo é defender o 'direito a vida'. A declaragdo dos



|
i antiabortistas de serem "pro-vida" é uma classica grande mentira. Tu ndo podes I
| ser em favor da vida e ainda exigir o sacrificio de um atual, vivo individuo por i
i uma massa de tecido [biologico]. Antiabortistas ndao sao amantes da vida - |
i amantes de tecido, talvez. Mas a sua posi¢cao marca-os como odiadores de reais |
i seres humanos.” |
' i

Ainda assim o aborto implica a morte de uma forma de vida em desenvolvimento,
um potencial ser humano, e assim implica uma perda, e quando tomado por razoes
fora do necessario, confere responsabilidade a quem o decide, com que terdao de ser
lidados intimamente.
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Sexo e Género

A discussdao dos temas do sexo e do género, como muitos outros, podem ser
simplificados pela percepcao objetiva da realidade.

Estes, e temas como estes, no entanto geram paixoes com origem na psicologia e
dinamica dos individuos e dos grupos, que procuram de uma forma mais ou menos
consciente ofuscar a realidade e deturpa-la de acordo com a sua ideologia e
interesses.

O ser humano é um mamifero cuja populacao se divide naturalmente em dois
grupos determinados por caracteristicas sexuais diferentes: sexo masculino e sexo
feminino. Existindo diferencas fisicas - para la das sexuais, como musculatura - e
psicologicas associadas aos sexos. A reproducdo natural da espécie exige a interagcao
entre dois individuos de sexos diferentes, assumindo papéis diferentes em relacao a
reproducao.

Assim sendo ndo existe um sexo forte e um sexo fraco. Nao sendo a forca fisica ou
a dimensao do cromossoma X em relacdo ao cromossoma Y que determina o melhor
dos sexos. A existéncia dos sexos masculino e feminino, em mamiferos, é
complementar.

Também é um facto que a homossexualidade é um comportamento menos comum
que a heterossexualidade no reino animal, mas ainda assim documentada em
multiplas espécies de animais, entre elas o ser humano.

E vivemos numa época da historia da humanidade que nos permite reproducao sem
sexo e com manipulacdo genética, sem intervencao masculina, e que promete
viabilizar também fazé-la sem qualquer intervencao feminina, criando a possibilidade
de uma forma de viver mais livre, mais auténtica e menos dogmatica.

Ainda assim a raca humana sobreviveu desde a sua concepcao até aos dias de hoje
suportada pelas relacoes heterossexuais. E a incidéncia da homossexualidade no reino
animal é significativamente menor que a heterossexualidade.

Desta forma é errado assumir uma igual validade, em geral, na escolha entre
heterossexualidade e homossexualidade. Nao sao escolhas de vida verdadeiramente
comparaveis a nivel antropoldgico, e a ilusao de igualdade assenta no conforto
tecnologico que a época de progresso que vivemos como civilizacdo nos permite,
essencialmente degradando a importancia da sexualidade para o nivel de estilo de
vida.
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E a divisdo entre sexo masculino e feminino e as particularidades caracteristicas de
cada um dos sexos levou mais ou menos naturalmente a uma divisao dos papéis
sociais. Sendo debativel o que é proprio do homem e da mulher, e o que foram
condicionados a assumir como papéis e inclinacdes por forcas sociais ao longo dos
tempos. No entanto é inegavel a existéncia de esforcos de dominacao masculina sobre
a sociedade e sobre as mulheres, o chamado "patriarcado", assim como uma procura
de subversao das mulheres desta realidade.

Apesar disto, a procura da transformacao da natureza humana de acordo com
anseios e caprichos tem consequéncias sérias, que devem ser tidas em conta e
estudadas. A realidade é a que é por razdes que a condicionam a ser o que é.

Mas isto nao significa que essa liberdade de escolha, em termos sexuais ou outra,
deva ou sequer possa ser retirada aos seres humanos. Cada pessoa deve ter o direito a
viver como quer, e a acreditar no que quer, no seu espaco privado, desde que nao
interfira negativamente com o igual direito dos outros. E socialmente devemos
procurar estabelecer e honrar um contrato social funcional, respeitando, ou pelo
menos procurando tolerar, e trabalhando com outros seres humanos para fins comuns,
de forma a haver uma sociedade mais igual e justa entre seres humanos diferentes.

Nestes temas como em outros, deve também haver um cuidado dos cidadaos e do
Estado para ndo se legislar em excesso sobre a vida dos cidaddos, caindo no ridiculo
e retirando liberdade as populacoes, engaiolando-as desnecessariamente, as
oprimindo.

Também é errado, na minha opinido, estar a procurar propagandear ideologia de
género a criancas sem maturidade suficiente para compreender o tema, procurando de
uma forma precoce formatar a sua perspectiva sobre a sexualidade e sobre o género.
A educacdo sobre este tema, assim como todos os outros, deve ser no sentido de
informar e orientar os seres humanos na exploracao individual do seu potencial e de
fomentar o respeito mutuo. Nao deve ser uma ferramenta para programacao social.

Por problemas emocionais, psicol6gicos ou a procura de beneficio ndo devemos
procurar propagandear mentiras sobre estas questdes ou outras, deturpando a visao
coletiva sobre os temas e tentando deformar seres humanos.

E importante compreender e informar descartando preconceitos intteis ou toxicos
sobre sexo ou género, ou qualquer outro tema, respeitando a verdade.

Nao devemos procurar negar a realidade, como fazem referéncia os Monty Python
num sketch, concluindo com:

68



-

|
L

..................................... -1
i

“E simbdlico da sua luta contra a realidade.”
...................................... a
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Nota final importante

Estas ideias expostas sdao fruto de uma vida de interrogacdes e da procura de
resposta a estas questoes, desde crianga pequena.

Mas também sao produto de um ser humano, como tu.

Neste sentido, ndo substituas as tuas ideias pelas minhas, se as tuas te soaram mais
verdadeiras que as minhas. Sé critico, ndo s6 com as tuas ideias, mas também com as
minhas. E ndo sé com as minhas ideias, mas também com as tuas.

Nao tomes a palavra de ninguém como verdade absoluta, nem dés autoridade a
ninguém sem te convencer o julgamento. Em vez disso procura aquilo que ¢é verdade
para ti. E se aquilo que é verdade para ti se mostrar falso, ou pelo menos
insatisfatorio, com consciéncia e coragem para o risco que assumes, procura abrir a
tua mente a novas possibilidades, e procura crescer, na medida em que faz sentido
para ti, assumindo a possibilidade de erro e as consequéncias disto.

Mas ndo procures ir mais além da tua capacidade. Nao te obceques, porque a
obsessdao empobrece a tua vida de forma geral, enriquecendo a atividade em que te
focas, mas podendo chegar a um ponto em que essa atividade, ou até a tua vida, se
torna dificil de suportar, ou mesmo insuportavel.

Sé tu proprio, assumindo responsabilidade pela tua vida e as tuas agoes.

E como o fil6sofo inglés Francis Herbert Bradley defendia, as nossas ideias e
concepcoes sobre a realidade sdo limitadas e desfasadas, porque ao procurarmos
analisar o mundo separamos elementos que existem em conjunto na natureza,
compartimentalizamos, abstraimos.

Obrigado pela tua atencao.
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matter-stable/4013146.article);

47) «Nietzsche and the Will to Power», video de Academy of Ideas, no Youtube,
disponivel aqui (https://www.youtube.com/watch?v=MZhw6Zbc7L.M);
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(https://www.nature.com/articles/s41467-023-41027-w);

52) «A History of Philosophy | 56 German Idealism», video de Arthur F. Holmes,
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(https://www.science.org/content/article/after-you-die-some-things-your-body-keep-
ticking-video-reveals);

79) «Vlad Vexler On The Meaning Of Death», video do canal Vlad Vexler
Philosophy no Youtube, disponivel aqui (https://www.youtube.com/watch?
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